Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.03 do 12.03.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdna: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila ¢aj
Domadca vyziva 100g Jemny brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Spagety 1 100g Maslo7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Rajcinova omacka 100g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa s kakaom 1 100g | Jarnd s kukuri¢nou cestovinou 200ml Domédci rohlik z pekarne 758 Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Jablko Moréalue fa.§|'rky 1,3 1ks KFliélk 1 , . Sézam, 12-Siriditany,
50g Varené zemiaky, 125¢g Pohdnkova s vajickom 3 13-VI&i bob, 14-
Cviklovy 3alat 25g MikkyZe ,Z-zemiak
Kvaskovy chlieb 1 758 Tekvicova krémova so zemiakom 200ml Bandnovo-kokosovy kolac 758 POZNAMKA: Zmena
streda Zeleninova natierka so Telacie soté s mrkvou a s ryZzou 100g 1,3, 6 (sojovy lecitin) jedalneho listka je
syrom7 100g vyhradena. Pri priprave
Hruska 50g jeddl sa nepouZivaju
Mlie¢na ryza so Skoricou 100g Hf'stkova 200ml Domadci rohlik z pekarne 758 geneticky modifikované
Stvrtok Banan Hovadzie v omacke z koreriovej zeleniny 7,9 120g Krizak 1 potraviny. Pokrmy mézu
50g Parend knedla 1,3 80g Karfiolova natierka s rajéinami obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb 1 75g Vege kapustnica 200m Lievance 1,3,7 1ks
Natierka z pe¢eného Vajce natvrdo 3 1/2 ks s kokosovou polevou 20g
Piatok cesnaku 7 Zemiakovy privarok Z, 7 160g

Mrkva

50g




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.03 do 12.03.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdia: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila ¢aj
Domaca vyziva 100g Jemny brokolicovy krém Z 200ml Péhankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Bezlepkova cestovina 100g So%ovicova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Raj¢inovd omacka 100g s cibulkou Arasidy, 6-S6ja, 7-
Salat 10g Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa s kakaom 100g Jarna s kukuri¢nou cestovinou 200ml Péhankovy chlieb 758 Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Jablko Moréa/cie fa?irky 3 1ks Pohankova s vajickom 3 Sézam, 12-Siricitany,
50g Varené zemiaky, 125g 13-VI&i béb, 14-
Cviklovy salat 25g Mikkyge ,Z-zemiak
Péhankovy chlieb 758 Tekvicova krémova so zemiakom 200ml Bandnovo-kokosovy kolac¢ 758 POZNAMKA: Zmena
P Zeleninova natierka Telacie soté s mrkvou a s ryZou 100g 3, 6 (sojovy lecitin) jeddineho listka je
Hrugka 50g 100g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Mlie€na ryZa so Skoricou 100g Hf'stkovd 200ml Péhankovy chlieb 758 geneticky modifikované
Sturtok Banan Hovéadzie v omacke z korenovej zeleniny 9 120g Karfiolova natierka s raj¢inami potraviny. Pokrmy mézu
50g Parena knedla 3 80g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Péhankovy chlieb 758 Vege kapustnica 200ml Lievance 3 1ks
Natierka z pe¢eného Vajce natvrdo 3 1/2 ks s kokosovou polevou 20g
Piatok cesnaku Zemiakovy privarok Z 160g

Mrkva

50g




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.03 do 12.03.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj HM HM HM
tyzdria: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila ¢aj
Domaca vyziva 100g Jemny brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok Spagety 1 100g Maslo7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Raj¢inovd omacka 100g Uhorka 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kaSa s kakaom 1 100g | Jarna s kukuri¢nou cestovinou 200ml| Domaci rohlik z pekarne 75g Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok Jablko Fazul'o’vé gul’ky 3 ' o 1ks Khia,’k 1 ) . SéZam, 12-S|rléltany,
50g Varené zemiaky, cviklovy salat 125¢g Pohankova s vajickom 3 13-VI&i bbb, 14-
258 Makkyse ,Z-zemiak
Kvaskovy chlieb 1 758 Tekvicova krémova so zemiakom 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g POZNAMKA: Zmena
streda Zeleninova natierka so Krémové rizoto so Spenatom a Sampiénmi 7 210g 1,3, 6 (sojovy lecitin) jeddlneho listka je
syrom7 vyhradena. Pri priprave
Hruska 50g jedal sa nepouZivaju
Mlie€na ryZa so Skoricou 100g Hf'stkova 200ml Domdci rohlik z pekarne 75g geneticky modifikované
Sturtok Banan Tempeh v omacke z korefiovej zel 6, 7,9 120g KFizak 1 potraviny. Pokrmy moZu
50g Parend knedla 1,3 80g Karfiolova natierka s rajéinami obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb 1 75g Vge kapustnica 200ml Lievance 1,3,7 s kokosovou 1ks
Natierka z pe¢eného Vajce na tvrdo 3 1/2 ks polevou 20g
Piatok cesnaku 7 Zemiakovy privarok Z, 7 160g

Mrkva

50g




