Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.03 do 26.03.2021 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Bandnovy jogurt s 100g | Hraskovo-karfiolova polievka s ryZou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok | ¢oko granolou Farfalle 1 100g Cicerova natierka Kérovce, 3-Vajcia, 4-
Powerlogy 7,8 so Sampionmi v smotanovej omacke 7 | 90g Hruska 50g | Ryby, 5-Arasidy, 6-
Listovy $alat 25¢ Sdja, 7-Mlieko, 8-
P$enova kada 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml Domaci rohlik z pekarne | 75g | Orechy, 9-Zelér, 10-
Utoro | S jahodami Moréacia fadirka 1,3,10 1ks K¥izak 1 Horcica, 11-Sézam,
Cervené jablko 50g Pyré zo zemiaku a sladkej kapusty 120g Mrkvova pena 7 12-Siricitany, 13-VICi
Cviklovy $alat 25g bdb, 14-Makkyse ,2-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninova hustd zimna polievka 9 200m| Citrénovy piskét 1,3 75g | zemiak
. g p ooy POZNAMKA: Zmena
Sardinkova natierka Kuraci paprikas 7 100g e o
Streda L . ) jedalneho listka je
s cibulkou 4,7 s kolienkami 1 100g Lo,
, vyhradena. Pri priprave
Banan 508 jedal sa nepouZzivaju
RyZova kasa s kakaom | 100g | Cuketovo- karfiolovy krém Z 200ml Domaci rohlik z pekarne | 758 | geneticky
Stvrtok s krutonami 1 Kfizak 1 modifikované
Telaci gulas 100g Jemna brokolicova pena potraviny. Mdso
Doméca chlebova Knedla 1,3 100g 7 pouzivame z welfare
Mrkva 50g farmarskych chovov.
. B - v . - < v . B - Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb 1 75g Rajéinova polievka s bazalkou 200ml Cucoriedkovy puding 100g ,
p , , Ce v . ) , ) obsahovat stopy lepky,
Klasicka bryndzova Privarok z tmavej SoSovice a zemiakov7 | 180g s vanilkovym cookies 1ks milieka. orechov
Piatok ‘o . , .
natierka 10, 7 Vajce 3 1,3,7
Zelené jablko 50g % ks




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.03 do 26.03.2021 NO MILK NO GLUTEN

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Bananovo jablkova 100g | Hraskovo-karfiolova polievka s ryZou 200ml Pohankovy chlieb od 75g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok vyziva ¢oko granolou Kukuriéna cestovina 100g Dobrozruta Kérovce, 3-\V/§J'Cia, 4-
Powerlogy 8 so Sampidénmi v omacke z rastlinnej 90g Cicerova natierka 50g | Ryby, 5-Arasidy, 6-
smotany 25g Hrugka Séja, 7-Mlieko, 8-
Listovy Salat Orechy, 9-Zelér, 10-
P$enova kasa 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml Pohénkovy chlieb od 75g | Horcica, 11-Sézam,
Utorok s jahodami Moréacia fasirka 3,10 1ks DobroZruta 1%‘5"““3(‘}" %%‘Vlé"
Cervené jablko 50g Pyré zo zemiaku a sladkej kapusty 120g Mrkvova natierka bob, 14-Makkyse ,Z-
Cviklovy $alat 25g zemiak
Pohankovy chliebod | 75g | Zeleninova hustd zimna polievka 9 200ml Citrénovy piskot 3 75g ?OZ,NAMK‘?: Z"_‘ena
v , Sy jedalneho listka je
Streda Dobrozruta Kuraci paprikas 100g vyhradend. Pri priprave
Sardinkova natierka S ryzou 100g jedal sa nepoutivaj
s cibulkou 4, Banan 50g geneticky
RyZova kasa s kakaom | 100g | Cuketovo- karfiolovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g | modifikované
Stvrtok s bezl. krutéonami Dobrozruta potraviny. Maso
Telaci gulas 100g Jemnd brokolicova pouzivame z welfare
Doméca chlebova Knedla 3 100g natierka, Mrkva 50g | farmarskych chovov.
Pohankovy chlieb od 75g Rajéinova polievka s bazalkou 200ml Cucoriedkovy puding 100g Pokrmy mozu
v . , ; Sy v . . obsahovat stopy lepky,
) DobrozZrutaKarfiolova | 50g | Privarok z tmavej SoSovice a zemiakov | 180g s corn flakes bio 1ks | iieka orechov.
Piatok natierka s mrkvkou, Vajce 3 % ks '
Zelené jablko




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.03 do 26.03.2021 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Bandnovy jogurt 100g | Hraskovo-karfiolova polievka s ryZou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok | s Coko granolou Farfalle 1 100g Cicerova natierka Kérovce, 3-Vajcia, 4-
Powerlogy 7,8 so Sampionmi v smotanovej omacke 7 | 90g Hruska 50g | Ryby, 5-Arasidy, 6-
Listovy Salat 25g Séja, 7-Mlieko, 8-
PSenovd kasa 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml Doméci rohlik z pekarne | 75g | Orechy, 9-Zelér, 10-
Utorok | S12hodami Brokolicova fasirka 1,3,10 1ks Kfizak 1 Hor¢ica, 11-Sézam,
Cervené jablko 50g Pyré zo zemiaku a sladkej kapusty 120g Mrkvova pena 7 12-Siricitany, 13-VICi
Cviklovy $alat 25g bdb, 14-Makkyse ,2-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninové husta zimna polievka 9 200ml Citrénovy piskét 1,3 75g | Zemiak
Drozd'ova natierka Tempeh paprikds 6,7 100g POZNAMKA: Zmena
Streda . . . jedalneho listka je
s cibulkou 7 s kolienkami 1 100g oo
) vyhradena. Pri priprave
Banan 508 jedal sa nepouZzivaju
RyZova kasSa s kakaom | 100g | Cuketovo- karfiolovy krém Z 200ml Domaci rohlik z pekarne | 758 | geneticky
Sturtok s krutonami 1 KFizék 1 modifikované
Zeleninovy gulds s kockami tofu6 100g Jemna brokolicova pena potraviny. Maso
Doméca chlebova Knedla 1,3 100g 7 pouzivame z welfare
Mrkva 50g farmarskych chovov.
. B - v . - < v . B - Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb 1 75g Rajéinova polievka s bazalkou 200ml Cucoriedkovy puding 100g ,
p , , Ce v . ) , ) obsahovat stopy lepky,
Klasicka bryndzova Privarok z tmavej SoSovice a zemiakov7 | 180g s vanilkovym cookies 1ks milieka. orechov
Piatok ‘o . ) .
natierka 10, 7 Vajce 3 1,3,7
Zelené jablko 50g % ks







