
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 15.03.2021 do 19.03.2021

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény

Pondelok 
15.03.2021
3942/4474/5370

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou
Chlieb k polievke celozrnný
Šúľance zemiakové
Posýpka maková na cestoviny
Mlieko
Ovocie

200/220/250
50/50/70
205/240/280
38/48/58
200/200/250
1ks

5019
3002
15046
16004
1014
22000

Zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia

Mlieko

Utorok 
16.03.2021
2309/2842/3389

Polievka pórová s opekaným chlebom
Študentský rezeň
Zemiaková kaša
Šalát rajčiakový
Stolová voda

200/220/250
85/100/120
195/240/295
100/100/120
200/200/250

5069
7054
17020
24022
1025

Obilniny
Mlieko
Mlieko

Streda
17.03.2021
2852/3226/3908

Polievka slovenska s lahôdkovým syrom
Morčací paprikáš
Cestoviny
Čaj ovocný
Ovocie

200/200/250
142/158/184
140/165/185
200/200/250
1ks

5160
9034
17001
1006
22000

Mlieko
Obilniny, mlieko
Obilniny, vajcia

Štvrtok
18.03.2021
2886/3503/4254

Polievka karfiolová so sójovými knedličkami
Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke
Zemiaky varené
Čaj čierny s citrónom

200/200/250
205/245/275
150/200/250
200/200/250

5046
13035
17032
1010

Obilniny, mlieko, zeler
Obilniny, vajcia

Piatok 
19.03.2021
2742/3009/4019

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom
Rizoto s fazuľou a ajvarom
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Voda s ovocným sirupom

200/200/250
240/285/325
75/75/100
200/200/250

5167
14117
24045
1027

Obilniny
Mlieko

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka Michaela 
Ochabová

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                       

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné


