
JEDÁLNY  LÍSTOK
                od 22.03.2021 do 26.03.2021

Dátum
Ener.hodnota

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény

Pondelok 
22.03.2021
3238/3695/4826

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou
Chlieb k polievke celozrný
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom
Čaj ovocný
Ovocie

200/220/250
50/50/70
260/320/380
200/200/250
22000

5108
3002
15007
1006
1ks

Obilniny, mlieko, zeler
Obilniny
Obilniny, mlieko, vajcia

Utorok 
23.03.2021
2199/2812/3040

Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami
Rybie filé na cesnaku a slanine
Zemiaková kaša
Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
Čaj čierny s citrónom

200/220/250
65/75/90
195/240/295
95/95/120
200/200/250

5066
10011
17020
24092
1010

Obilniny, mlieko
Mlieko, ryba, horčica
Mlieko

Streda
24.03.2021
2503/2915/3472

Polievka špenátová s opekanou žemľou
Ázijská kuracia panvica
Ryža dusená
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Čaj čierny s medom

200/200/250
87/98/109
130/150/170
90/90/120
200/200/250

5100
9002
17011
24053
1003

Obilniny, mlieko, vajcia

Štvrtok
25.03.2021
2339/2884/3307

Hovädzí vývar
Cestovina
Hovädzie mäso varené
Omáčka chrenová
Knedľa kysnutá
Stolová voda
Ovocie

200/200/250
15/17/20
40/46/52
130/150/180
90/120/150
200/200/250
22000

5142
4003
6053
19010
17005
1025
1ks

Obilniny

Obilniny, mlieko
Obilniny, mlieko

Piatok 
26.03.2021
2496/2907/3479

Polievka z tekvice hokkaido
Francúzske zemiaky s tofu syrom
Zelen. obloha - čínska kapusta, mexická zelenina
Voda s pomarančovou šťavou

200/200/250
250/300/350
45/45/74
200/200/250

5172
14108
24084
5172

Mlieko
Mlieko, vajcia

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka Michaela 
Ochabová

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                       

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale.

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné


