- ZDRAVY
RAV DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 06.04 do 09.04.2021 KLASIK

o DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok \ | Statny sviatok-------- 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Séja, 7-
— - — - - - Mlieko, 8-Orechy, 9-
Oveendwiva 100g | Hydinowrkrém-9,Z 200mi Kkvaskewy-chlebik 1 758 | Zzelér, 10-Horica, 11-
Cestovinys-hratkomkukuricou Fazulovdnatierka Sézam, 12-Siricitany,
Utorok afanovymi-semiatkymia-strahanym s—eibutkeu 13-VI&i bob, 14-
syrom-Eidam 1,7 180g Paprika 50e Makkyse ,Z-zemiak
Ealidteviklow 25g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik1l 75g | Karfiolovy krém s petrzlenovou viiatou | 200ml Domaci pizza ostch 1,3,7 | 75g | jedaIneho listkaje
Vajickova natierka Z Yyh,radena' P”fn?r,ave
Streda . .. . jedal sa nepouZivaju
s mrkvou 3,7 Morcacie rizoto s tekvicou 200g geneticky
Jablko 50g modifikované
PSenova kasa so 100g | Vege borsc 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 | 758 | potraviny ani
Stvrtok slivkami a skoricou Kolozvarska kapusta s farmarskym Natierka z peéenej polotovary. M3so
hovadzim 120g tresky s périkom 4,7 pouZivame z welfare
Parend knedla 1, 3 80g Mrkva 50g | farmérskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Jarna polievka s kukuri¢nou cestovinou | 200ml Makovy kolac s visShami | 75g Pokrmy mozu
P$enova natierka ryzou 1,3 Ob.sahovat stopy lepky,
8 o i B L i . i mlieka, orechov.
piatok s Sampidnmi Masové telacie gulky 3, rajcinova 1 ks
Banan 50g omacka, 90g
Varené zemiaky 90g




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 06.04 do 09.04.2021 NO MILK NO GLUTEN

.. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | {1 §tétny sviatoke-mmmmm- 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Séja, 7-
— - — - - - Mlieko, 8-Orechy, 9-
Oveendwiva 100g Hyel+new—krem—9—2. ; ' 200mi Pohdnkewy-chlieb-od 758 | Zelér, 10-Horgica, 11-
Utorok e y-s-hraSkermkukuricou Dobroirita Sézam, 12-Siricitany,
atanovymisemiackami 180g Fazulovanatierka 13-VI¢i bob, 14-
Saldteviklowy 25¢ s-eibutkouPaprika 50g | Mikkyse ,Z-zemiak
Pohankovy chlieb od | 75g | Karfiolovy krém s petrilenovou viiatou | 200ml Pohankova pizza 3 75g | POZNAMKA: Zmena
Dobrozruta Z jedélneho listka je
Streda vl o o e . hradend. Pri pri
Vaji¢kova natierka Morcacie rizoto s tekvicou 200g yynradena. i priprave
jedal sa nepouzivaju
s mrkvou 3, Jablko 50g geneticky
PSenova kasa so 100g | Vege borsc 200ml Pohankovy chlieb od 758 | modifikované
Sturtok slivkami a Skoricou Kolozvarska kapusta s farmarskym Dobrizruta potraviny ani
hovadzim 120g Natierka z pecenej polotovary. Méso
Domaca knedla 3 80g tresky s périkom 4 pouzivame z welfare
Mrkva 50g farmarskych chovov.
Pohankovy chlieb od 100g | Jarna polievka s kukuri¢nou cestovinou | 200ml Makovy kolac s visnami | 75g Pokrmy mozu
. . . obsahovat stopy lepky,
Dobrozruta ryzou 3 miieka. orechov
piatok PSenova natierka Masové telacie gulky 3, rajcinova 1 ks '
s Sampidonmi omacka, 90g
Banan 50g Varené zemiaky 90g




RA DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 06.04 do 09.04.2021 VEGE

.. DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | {1 §tétny sviatoke-mmmmm- 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Séja, 7-
— - — - - - Mlieko, 8-Orechy, 9-
Oveena-vyziva 100g ”7d“'e"7 krérm-9;Z 200mmi IE“aSIEe” chiebik—1 758 Zelér, 10-Horcica, 11-
Cestovinys-hratkomkukuricou Fazulovanatierka Sézam, 12-Siri¢itany
Utorok ! . y . . , a4 ; ’
atanovymi-semiackamia-strdhanym 180g scibulkeu 13-VI¢i bob, 14-
syrorm-Eidam-1,7-Saldteviklowy 25¢ Paprika 50g | Mikkyse ,Z-zemiak
Kvaskovy chlebikl 75g | Karfiolovy krém s petrzlenovou viiatou | 200ml Doméci pizza ostch 1,3,7 | 75g | POZNAMKA: Zmena
streqs | Vaiitkova natierka Z Je‘:]alndeho,l'spﬂfa )
s mrkvou 3,7 Tekvicové rizoto s ¢iernou SoSovicou 200g yynradena. i priprave
blk jedal sa nepouzivaju
Jablko 508 geneticky
PSenova kasa so 100g | Vege borsc 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 | 758 | modifikované
Stvrtok | slivkami a Skoricou KoloZvarska kapusta s udenym Périkova ricotta 7 potraviny ani
tempehom 6 120g Mrkva polotovary. Miso
Parena knedla 1, 3 80g 50g | pouzivame z welfare
Kvaskovy chlieb 1 100g | Jarna polievka s kukuri¢nou cestovinou | 200ml Makovy kola€ s viédami | 75g | farmarskych chovov.
Y L e v Pokrmy mézu
PSenova natierka ryzou 1,3 ,
v .y . . , . , obsahovat stopy lepky,
s Sampindnmi Brokolicové gulky 3 s Vegmezanom od .
, mlieka, orechov.
Piatok Banan 50g Nuttery 8 1 ks
a raj¢inovou omackou, 90g
Varené zemiaky 90g




