— ZDRAVY
D®M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 19.04 do 23.04.2021 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Kvdaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | $alatik Syrova oméacka s kukuricou 7 100g Cicerova so su$enou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Kolienka 1 110g rajéinou Arasidy, 6-S0ja, 7-
Uhorka 50 Mlieko, 8-Orechy, 9-
— - ; = - - - .~ g Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 100g | Zeleninova 9 s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 | 758 | s4yam 12-Siricitany
Utorok | SJjahodami 1 Hovadzie soté s hraskom 100g Pohankova natierka 3,10 13-VI& bob, 14-
Banan 50g Zemiakovd kasa 7 100g Makkyse ,Z-zemiak
- - - - - POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g Luskova na kyslo Z 200ml Brownie 1,3,6,7 75g jedalneho listka je
Streda Sardinkova natierka Zeleninové soté v tekvicovom kréme, 100g vyhradend. Pri priprave
s cibulkou 4,7 Ryza 110g jedal sa nepouzivaju
Mrkva 50g geneticky
RyZova kasa 100g | Cviklovy krém 200ml Rohlik z pekdrne Kfizék 1 | 75g | modifikované
Sturtok | s kokosom Morcaci Szegedin 7 100g Natierka z peceného potraviny ani
, . , . polotovary. Maso
a kokosovym mliekom Chlebova knedla 1,3 100g cesnaku 7 »
pouzivame z welfare
Jablko 50g farm3
- — — - - - - armdrskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Slivkova bublanina so 758 | pokrmy mésu
Cuketova natierka 7 Telaci Stroganof 10 100g Skoricou 1,3 obsahovat stopy lepky,
Piatok Hruska zelena 50g | Tahronal 100g mlieka, orechov.
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e DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Pohankovy chlieb od 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | 3alatik Mrkvovéa omacka s kukuricou 100g DobroZruta 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Bezlepkova cestovina 110g Cicerova so susenou ’:Arﬁ:::joy':';zii'g
rajcinou, Uhorka >0g Zelér, l,O—Horéic:,’ 11-
PSenova kasa 100g | Zeleninova 9 s bezl. cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od 758 | sézam, 12-Siricitany,
Utorok | S jahodami Hovadzie soté s hraskom 100g Dobrozruta 13-VI&i bob, 14-
Banan 50g Zemiakova kasa 100g Pohankova natierka 3,10 Makkyse ,Z-zemiak
POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od | 75g | Luskova na kyslo Z 200ml Brownie 3,6 75g | Jedalneho listka je
Dobrozruta Zeleninové soté v tekvicovom kréme, 100g Yyhfadené' P”f”?rf‘"e
Streda Sardinkova natierka Ryza 110g jedal 54 nepouzivalt
s cibulkou 4 gene.tl.CKy .
modifikované
Mrkva 508 potraviny ani
RyZzova kasa 100g | Cviklovy krém 200ml Pohankovy chlieb od 758 | polotovary. Maso
Stvrtok s kokosom Morcaci Szegedin 100g DobrozZruta pouzivame z welfare
a kokosovym mliekom chlebova knedla 3 100g Natierka z pe¢eného farmarskych chovov.
cesnaku, Jablko 50g | Pokrmymézu
Pohénkovy chlieb od | 100g | Mrkvovy krém so zazvorom 200m| Slivkova bublanina so 75g | oPsahovat stopy lepky,
Dobrozruta Telaci Stroganof 10 100g Skoricou 3 mlieka, orechov.
Piatok Cuketova natierka Kukuri¢na cestovina 100g

Hruska zelena

50g
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DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | 3aldtik Syrova omacka s kukuricou 7 100g Cicerova so susenou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Kolienka 1 110g rajéinou Arasidy, 6-56ja, 7-
Uhorka 50 Mlieko, 8-Orechy, 9-
— - - — - - - —— g Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsend kasa 100g | Zeleninova 9 s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 | 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok | SJjahodami 1 Tempeh soté s hraskom 6 100g Pohankova natierka 3,10 13-VI&i bob, 14-
Banan 50g Zemiakovd kasa 7 100g Mékkyse ,Z-zemiak
P ; p p - POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g Luskova na kyslo Z 200ml Brownie 1,3,6,7 75g jedalneho listka je
Streda Ricottova natierka Zeleninové soté v tekvicovom kréme, 100g vyhradend. Pri priprave
s cibulkou natierka 7 Ryza 110g jedal sa nepoutivaju
Mrkva 50g geneticky
RyZovd kasa 100g | Cviklovy krém 200ml Rohlik z pekdrne Kfizdk 1 | 75g | modifikované
Sturtok | s kokosom Tofu Szegedin 7 100g Natierka z peceného potraviny ani
, . p . polotovary. Maso
a kokosovym mliekom chlebova knedla 1,3 100g cesnaku 7 »
pouzivame z welfare
Jablko 50g farma
~ — — - - - - armarskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g Iv\/lrkvovy krém so zazvorom 200ml Slivkova bublanina so 75g Pokrmy méu
Cuketova natierka 7 Sampiénovy Stroganof 10 100g Skoricou 1,3 obsahovat stopy lepky,
Piatok Hruska zelena 50g | Tahronal 100g mlieka, orechov.




