== ZDRAVY

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 26.04 do 30.04.2021 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Tekvicovy krém Z 200ml Kvdaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
Pondelok Spagety s pe¢enym kuracim masom 1 Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
ladovy $alat 180g Uhorka Arasidy, 6-S0ja, 7-
250 50g Mllfako, 8-Orefhy, 9-
TR - . - - ; . . . Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova kasa so 100g | Rajcinova polievka s bielou fazulou 200ml Rohlik z pekarne KFfizak 1 | 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Skoricou Morcacie fasirky 1,3 1ks Vajickova pena 3,7 13-VI& bob, 14-
Banan 50g Varené zemiaky s petZ. viiatou 120g Makkyse ,Z-zemiak
Mrkvovo- kapustovy Salat 25g POZNAMKA: Zmena
Kvéaskovy chlebik 1 75g | Jarna polievka 200m| Cokoladovy puding 100g | jedalneho listka je
Drozdova natierka Telacie soté s brokolicou 100g s pohankovymi 1ks | vyhradend. Pri priprave
Streda o . svr s . jedal sa nepouzivaju
s cibulkou Slovenska ryza 1 100g piskotami 3 geneticky
Mrkva >0g = modifikované
Ovsena kasa 1 100g | Spenatovy krém s kruténami Z,1 200ml Yiaczrnm’/ chlieb 1 758 | potraviny ani
Stvrtok S Cucoriedkami Morcaci paprikas 7 100g Sampidnova natierka 7 polotovary. Miso
Halusky 1,3 100g Jablko 50g | pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Silny kacaci vyvar s cestovinou 1,9 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g | Pokrmy mléiu
_ Natierka z éervenej Cicerovy gulas s hlivou, 110g obsahovat stopy lepky,
Piatok Sosovice Kurkumova ryza 100g rlieka, orechov.
Hruska zelend 50g




ZDRAVY
D&M

VYp;lré-éb\}él'a:: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 26.04 do 30.04.2021 NO MILK NO GLUTEN

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Tekvicovy krém Z 200ml Pohdankovy chlieb od 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kukuri¢né cestoviny s pe¢enym 180g Dobrozrita 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok , . . L Arasidy, 6-S6ja, 7-
kuracim masom 25g Brokolicova natierka > ’
Ladovy 3alat s avokadom 50 Miieko, 8-Orechy, 9-
y & Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Uhorka Sézam, 12-Siricitany,
RyZova kasa so 100g | Rajcinova polievka s bielou fazulou 200ml Pohankovy chlieb od 758 | 13-VI&i bob, 14-
Utorok Skoricou Morcacie fasirky 3 1ks DobroZruta Makky3e ,Z-zemiak
Banan 50g | Varené zemiaky s petZ. viiatou 120g Vajickova pena 3 POZNAMKA: Zmena
Mrkvovo- kapustovy Salat 25g jedalneho listka je
Pohankovy chliebod | 75g | Jarna polievka 200m| Cokoladovy puding 100g | Vyhradend. Pri priprave
Dobrozruta Telacie soté s brokolicou 100g s pohankovymi 1ks jedal 54 nepouzivalt
Streda o . . ot ) geneticky
Drozdova natierka PSeno 100g piSkétami 3 . .
o modifikované
s cibulkou, Mrkva 50g v potraviny ani
Kukuri¢na kasa 100g | Spenatovy krém s bezl. krutédnami Z 200ml Pohankovy chlieb od 758 | polotovary. Maso
Stvrtok S Cucoriedkami Morcaci paprikas 100g DobrozZruta pouZivame z welfare
Halusky bezlepkové 3 100g Sampidnova natierka 50g | farmarskych chovov.
Jablko Pokrmy m,éiu
Pohankovy chlieb od | 100g | Silny kacaci vyvar s bezl.cestovinou9 | 200ml Jablkovy kola¢ 3 758 Oljfa:ovat SthOpy lepky,
) Dobrozruta Cicerovy gulas s hlivou, 110g miiexa, orechov.
Piatok Natierka z ¢ervenej Kurkumova ryza 100g

SoSovice Hruska

50g




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 26.04 do 30.04.2021 VEGE

ZDRANY

DaM

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Tekvicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Spagety s tempeh 1,6 Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Ladovy Salat 180g Uhorka Arasidy, 6-56ja, 7-
25g 50g Mllfako, 8-Orefhy, 9-
TR - . - - ; . . . Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Ryzova kasa so 100g | Raj¢inova polievka s bielou fazulou 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 | 758 | ¢4y, 12-Siricitany,
Skoricou Brokolicové gulky posypané 1ks Vajickova pena 3,7 13-VI& bob, 14-
Utorok Banan 50g Vegmezanom 1,3,8 120g Makkyse ,Z-zemiak
Varené zemiaky s petzZ. viatou 25g POZNAMKA: Zmena
Mrkvovo- kapustovy 3alat jedalneho listka je
Kvaskovy chlebik 1 75g | Jarna polievka 200ml Cokoladovy puding 100g f’yh,rade”é' P”f”’?r,ave
Drozdova natierka Tofu soté s brokolicou 6 100g s pohankovymi 1ks | 1edalsanepouzivaju
Streda o . ot ) geneticky
s cibulkou Slovenska ryza 1 100g piSkétami 3 . .
modifikované
Mrkva 50g — potraviny ani
Ovsend kasa 1 100g | Spenatovy krém s kruténami Z,1 200ml Viaczrnny chlieb 1 758 | polotovary. Maso
Stvrtok S Cucoriedkami Vege paprikas 6,7 100g Sampidnova natierka 7 pouZivame z welfare
Halusky 1,3 100g Jablko 50g | farmarskych chovov.
Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb 1 100g | Zeleninova polievka s cestovinou 1,9 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g obsahovat stopy lepky,
) Natierka z ¢ervenej Cicerovy gulds s hlivou, 110g mlieka, orechov.
Piatok SoSovice Kurkumova ryZa 100g

Hruska zelena

50g







