Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 03.05 do 07.05.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Tvarohové pyré 100g | Cesnakovo- Sampirfionovy krém 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok | s Powerlogy granolou s kruténami 1Z Maslo so strdhanym syrom Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6,7,8 Granadir Z, 1- 185g 7 e
Kvasené uhorky 25g Uhorka 50g Horéical, 11-Séz,am, 13-
PSenova kasa 100g | Zeleninovy vyvar s cicerom a cestovinou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-
s marhulami 1,9 Natierka z pecenej papriky Makkyse ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g Morcacie pasiky v cuketovo -brokolicovej 100g 7 POZNAMKA: Zmena
omacke 100g jeddlneho listka je
Stuchane zemiaky s cibulkou vyhradend. Pri priprave
Kvaskovy chlebik 1 75g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Jablkovo- makovy kysnuty | 75g Jgeednaeltsiskr\]/en’:cc)):?;;lljcj):ané
Streda DroZdovo- vajickova Kuracie na smotane s hraSkom a paprikou | 100g zavin 1,3,7 potraviny ani polotovary.
natierka 3,7 50g 7 100g Maiso pouzivame
Mrkva RyZa z welfare farmarskych
Krupicova kasa 1 100g | Kelovy krém Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok s kakaom a kokosom Brokolicové gulky 3,7 1ks Bryndzova nétierka 7 obsahovat stopy lepky,
v rajéinovej omacke 100g Jablko 50g | Miieka, orechov.
Parena knedla 1,3 80g
Kvaskovy chlieb 1 100g | Karfiolova s kukuricou a trhanym masom 200ml Jahodovy puding 100g
Fazulovd natierka Hrachova kasa s batatom, vajce 3 180g s ¢okoladovymi cookies 1ks
Piatok s cibulkou 50g 1/2ks 1,6,7

Hruska zelena




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 03.05 do 07.05.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kokosova pena 100g | Cesnakovo- Sampindnovy krém 200ml Pohankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok | s Granolou Powerlogy s kruténami Z Mrkvova natierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6,38 Granadir Z 185g Uhorka osola, 7 \Wleko &
Kvasené uhorky 258 >0g Horéic\;’, 11-5ézam, 12-
PSenova kasa 100g | Zeleninovy vyvar s cicerom a bezl. 200ml Pohankovy chlieb 758 Siricitany, 13-VI&i bob, 14-
s marhulami cestovinou 9 Natierka z pecenej papriky MikkyZe ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g Morcacie pasiky v cuketovej omacke, 100g POZNAMKA: Zmena
Stuchané zemiaky s cibulkou 100g jeddIneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Pohankovy chlieb 75g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Jablkovo- makovy kolac 3 75g ;dna;tsi:kr;en':zl;gf;:ané
streda Drozdova s vajickom 3 Kuracie na rastlinnej smotane s hraskom 100g potraviny ani polotovary.
Mrkva 50g a paprikou Miso pouzivame
RyzZa 100g z welfare farmdrskych
Krupicova kasa ryZova 100g | Kelovy krém z 200ml Pohdankovy chlieb 75g chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok s kakaom a kokosom Brokolicové gulky 3 1ks Zeleninova natierka Obf'aho"at’ stopy lepky,
v rajéinovej omacke 100g Jablko 50g mlieka, orechov.
Pecené zemiaky 80g
Pohankovy chlieb 100g | Karfiolova s kukuricou a trhanym masom 200ml Jahodovy puding 100g
Fazulova natierka Hrachova kasa s batatom, vajce 3 180g Kukuri¢né lupienky 10g
Piatok s cibulkou 1/2ks

Hruska zelena

50g




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 03.05 do 07.05.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdita: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Tvarohové pyré 100g | Cesnakovo- Sampinonovy krém 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok | s Powerlogy granolou s kruténami 12 Maslo so strihanym syrom Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
6,78 Granadir Z, 1- 185g 7 e 10,
Kvasené uhorky 25g Uhorka 50g Horéica', 11—Sézlam, 12
PSenova kasa 100g | Zeleninovy vyvar s cicerom a cestovinou 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-
s marhulami 1,9 Natierka z pecenej papriky Makkyge ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g Tempeh v cuketovo -brokolicovej omacke 7 POZNAMKA: Zmena
6 100g jedalneho listka je
Stuchané zemiaky s cibulkou 100g vyhradena. Pri priprave
Kvaskovy chlebik 1 75g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml Jablkovo- makovy kysnuty | 75g Jeednaeltsi:kne::z:?;;l;;:ané
streda Drozdovo- vaji¢kova Tofu kocky na smotane s hraskom 100g zavin 1,3,7 iotravinz ani polotovary.
natierka 3 50g a paprikou 7 100g Maso pouzivame
Mrkva RyZa z welfare farmarskych
Krupicova kasa 1 100g | Kelovy krém Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok s kakaom a kokosom Brokolicové gulky 3,7 1ks Bryndzova nétierka? °b§ahovaf stopy lepky,
v rajéinovej omacke 100g Jablko 50g mlieka, orechov.
Parena knedla 1,3 80g
Kvaskovy chlieb 1 100g | Karfiolova s kukuricou a cestovinou 200ml Jahodovy puding 100g
Fazulova natierka Hrachova kasa s batatom, vajce 3 180g s Cokoladovymi cookies 1ks
piatok s cibulkou 50g 1/2ks 1,6,7

Hruska zelena




