Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 12.04 do 16.04.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurtovy dezert 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok | s orechovo ¢okolddovou | 10g Lahky granadir so zemiakom, batdtom Drozdova natierka so Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
granolou od Nuttery 7,8 a mrkvou 1 185g zeleninou g’i‘:s;g'}ggfékrO'l%'_
Evasené uhorka 25g Uhorka 50g Horéica', 11—Sézlam, 12
Ryzova kasa so Skoricou | 100g | SoSovicova s raj¢inami 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-
a jablkami Morcacie fasirky s brokolicou a bylinkami | 1ks Ricottovy Smirkas Makkyse ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g 1,3,10 s cibulkou 7, 10 POZNAMKA: Zmena
Varené zemiaky 120g jedalneho listka je
Cviklovy 3alat s jabltkom 25g vyhradena. Pri priprave
Kvaskovy chlebik 1 75g Kelovy krém Z 200ml Malinovo- kokosovy dezert | 100g Jedal sa nepousvall
geneticky modifikované
streda Syrova natierka 7 Telacie vomacke z koreriovej zeleniny 7,9 | 100g s kiskami malin potraviny ani polotovary.
Jablko 50g Celozrnny kuskus s baby karotkou 1 Maso pouzivame
100g z welfare farmérskych
Krupicova kasa 100g | Hydinovy vyvar so zeleninou a farmarskym | 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g chovov. Pokrmy mdZu
Stvrtok s ¢okoladou 1,6- lecitin méasom Cicerovd natierka °b§ahovaf stopy lepky,
Domace strapacky s dvomi druhmi 210g s petrzlenovou viiatou mlieka, orechov.
kapusty 1,3 Mrkva 50g
Kvaskovy chlieb 1 100g | Zeleninova s batatom 200ml Mramorovy kolac 1,3 75g
Zelerova natierka 7,9 Penne Bolognaise 1, 9 100g
Piatok Hruska zelend 50g Struhany syr 7 90g

10g




ZDRANY
D®M
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
€aj
Bananovy dezert 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Pohankovy chlieb od 75g 1-Obilniny, 2-K6rovce, 3-
s orechovo ¢okolddovou | 10g | Lahky granadir so zemiakom, batatom a Dobrozrita Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
ondelok vy sas 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
granolu od Nuttery 8 mrkvou 185g Drozdova natierka so )
Kvasend uhorka 25g zeleninou Orechy, 9-Zelér, 10-
Horcica, 11-Sézam, 12-
v Uhorka 508 | siricitany, 13-VI&i bob, 14-
RyZzova kasa so Skoricou | 100g | SoSovicova s raj¢éinami9 200ml Pohankovy chlieb od 75g Makkyse ,Z-zemiak
a jablkami Morcacie fasirky s brokolicou a bylinkami | 1ks DobroZruta POZNAMKA: Zmena
Utorok Bandn 50g 3,10 Tekvicova natierka s jedalneho listka je
Varené zemiaky 120g cibulkou vyhradend. Pri priprave
Cviklovy $alat s jabl¢kom 25g Jedal sanepouzivaj
- — — - - geneticky modifikované
Pohan[<olvy chlieb od 75g Kelovy krém ,ZV o . 200ml Mallmovo. kokasovy dezert | 100g potraviny ani polotovary.
Streda Dobrozruta Telacie vomacke z koreniovej zeleniny, 100g s kdskami malin Maso pouzivame
Brokolicova natierka 50g ryZa s baby karotkou 100g z welfare farmarskych
Jablko chovov. Pokrmy mézu
Krupicova kasa z ryZzovej | 100g | Hydinovy vyvar so zeleninou a famarskym | 200ml Pohankovy chlieb od 75g °b§ahovaf stopy lepky,
Stvrtok krupice s cokoladou 6- masom Dobrozruta mlieka, orechov.
lecitin Domace strapacky s dvomi druhmi kapusty | 210g Cicerova natierka
3 s petrzlenovou viiatou
Mrkva 50g
Pohankovy chlieb od 100g | Zeleninova s batatom 200ml Mramorovy kolac 3 75g
Dobrozruta Penne Bolognaise 9 100g
Piatok Zelerova nétierka 9 50g Salat 90g

Hruska zelena

10g




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 12.04 do 16.04.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdita: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurtovy dezert 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok | s orechovo ¢okolddovou | 10g Lahky granadir so zemiakom, batatom a Drozdova natierka so Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
granolou od Nuttery 7,8 mrkvou 1 185g zeleninou 6-56ja, 7-Mlieko, 8-
Kvasend uhorka 25g Uhorka 50g Orechy, 9-zeler, 10-
- Horcica, 11-Sézam, 12-
RyZova kaSa so Skoricou | 100g | SoSovicova s rajCinami 9 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 | sirititany, 13-VI&i bbb, 14-
Utorok a jablkami Brokolicové fasirky s bylinkami 1,3,10 1ks Ricottovy Smirkas 7,10 Mékk\'/lée ,Z-zemiak
Bandn 50g Varené zemiaky 120g POZNAMKA: Zmena
Cviklovy $alét s jabl¢kom 25g jedalneho listka je
Kvaskovy chlebik 1 758 | Kelovy krém Z 200m| Malinovo- kokosovy dezert | 100g | VYhradend. Pri priprave
P s - y . . , . , jedal sa nepouzivaju
streda Syrova natierka 7 Tofu v omacke z korenovej zeleniny 6,7,9 s kiiskami malin geneticky modifikované
Jablko 50g Celozrnny kuskus s baby karotkou 1 100g potraviny ani polotovary.
100g Méso pouZivame
Krupicova kasa 100g | Vyvar z korenovej zeleniny 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g z welfare farmarskych
Stvrtok s ¢okoladou 1,6- séjovy Domdce strapacky s dvomi druhmi kapusty | 210g Cicerova natierka chovov. Pokrmy mdZu
lecitin 1,3 s petrzlenovou viiatou obsahovat stopy lepky,
Mrkva 50g mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Zeleninova s batatom 200ml Mramorovy kolac 1,3 75g
Zelerova natierka 7,9 Penne vege Bolognaise 1, 9 100g
Piatok Hruska zelena 50g 90g
Strdhany syr 7 10g




