
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 26.04.2021 do 30.04.2021 

   

Dátum 

Ener.hodnota 
Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
26.04.2021 

4065/4606/5445 

Polievka drotárska 
Chlieb k polievke celozrnný 
Žemľovka s tvarohom a jablkami 
Biela káva 

200/200/250 
50/50/70 
260/300/350 
200/200/250 

5165 
3002 
15064 
1001 

Obilniny, mlieko, zeler, vajcia 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok  
27.04.2021 

2997/3549/4320 
 
 

Polievka zeleninová 
Mrvenica 
Račiansky opekáčik 
Zemiaky opekané 
Zeleninová obloha cibuľa horčica 
Voda s pomarančovou šťavou 
Ovocie 

200/200/250 
25/30/40 
80/105/130 
150/200/250 
18/27/40 
200/200/250 
1ks 

5122 
4014 
13076 
13076 
24081 
1049 
22000 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, horčica 
 
Horčica 

Streda 
28.04.2021 

2768/3167/3609 

Polievka rybacia zimná 
Bravčový perkelt 
Cestoviny 
Čaj ovocný  
Cereálna tyčinka 

200/200/250 
142/168/214 
140/165/185 
200/200/250 
1ks 

5154 
7030 
17001 
1005 
23017 

Obilniny, zeler, ryba 
Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
 
Obilniny 

Štvrtok 
29.04.2021 

3556/4039/4873 

Polievka brokolicová krémová 
Kuracie prsia vyprážané 
Zemiaky varené s opekanou cibuľkou 
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 
Stolová voda 

200/200/250 
85/100/120 
150/210/260 
75/75/100 
200/200/250 

5004 
9025 
17029 
24045 
1025 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Piatok  
30.04.2021 

2405/2796/3271 

Polievka hŕstková s jemným bulgurom a  
červenou šošovicou 
Zeleninová panvica s tofu syrom 
Ryža dusená 
Voda s ovocným sirupom 
Ovocie 

200/200/250 
 
140/170/200 
150/170/190 
200/200/250 
1ks 

5175 
 
14097 
17011 
1027 
22000 

Zeler 
 
 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka  

Michaela 
Ochabová 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 
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