Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 10.05 do 15.05.2021 KLASIK

ZDRAVY
D®M

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Biely jogurt 100g | Krém z peCeného cesnaku s kruténami | 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
bondelok | © kukuri¢nymi bio Biela 1,9, Z Ricottova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
corn flakes 7 10g | Fussili 1 90g s pazitkou 7 Arasidy, 6-50ja, 7-
?ol?glj]ese z farmarskej hovadziny 9 90g Jablko 50g 2:'3 lllzrlfol’ Oﬁ?;g?:” 191
Salat listovy 25g Sézam, 12-Siricitany,
PSenova kasa so 100g | Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 | 758 | 13.vi¢i béb, 14-
Skoricou a jablkami a kurkumou a petrzlenovou viatou Natierka z pecenej Makkyse ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g Morcacie fasirky so zeleninou 3,7 1ks tresky 4,7 POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-zemiakové pyré 120g jedalneho listka je
Uhorkovy $alat 25g vyhradena. Pri priprave
Kvaskovy chlebik 1 75g Rajéinova s bazalkou 200ml Palacinky 1,3,7 1ks jedd| > nepouzivaju
Cicerova natierka Telacie soté v mrkvovej omacke 100g s ovocnym dzemom 20g gene.tl.Cky .
Streda modifikované
s paradajkou 50g RyZa s hraskom 100g potraviny ani
Mrkva _ polotovary. Miso
Kasa z ryZovej krupice | 100g | SoSovicova so slivkami Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g | pouzivame z welfare
Sturtok | s baninom Detské vege strapacky z dvoch druhov Cviklova ruzova natierka farmarskych chovov.
kapusty 1,3 210g 7 Uhorka 50g | Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb 1 100g | Hydinovy vyvar s nitovkami 1,9 200ml Mramorovy piskot 1,3 75g | mlieka, orechov.
Zelerova so syrom 9,7 Luskovy privarok so zemiakom 180g
Piatok Hruska zelend 50g a kdéprom, vajce 3,7 1/2ks
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 10.05 do 15.05.2021 No Milk No Gluten

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Kokosova pena 100g | Krém z peceného cesnaku 200ml Pohankovy chlebik od 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
s kukuriénymi bio s bezl.kruténami9, Z Dobrozrita 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | corn flakes 10g | Bezlepokové cestoviny Karfiolova natierka Arasidy, 6-50ja, 7-
Bciloglne.se z flarmérskej hovadziny JFR | 90g s pazitkou 50g 22'"::01'08_;_'0;22” 191
9 Salat listovy 90g Jablko Sézam, 12-Siricitany,
25g 13-VI&i béb, 14-
PSenova kasa so 100g | Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Pohankovy chlieb 758 | Makkyse ,Z-zemiak
Skoricou a jablkami a kurkumou a petrzlenovou vratou Natierka z peCenej POZNAMKA: Zmena
Utorok Banan 50g Morcacie fasirky so zeleninou 3 1ks tresky 4 jedalneho listka je
Kapustovo-zemiakové pyré 120g vyhradena. Pri priprave
Uhorkovy Zalat 25g jedal s‘,a nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Rajéinova s bazalkou 200ml Palacinky bez lepku 3 1ks fne;;:ckxané
Streda Cicerova natierka Telacie soté v mrkvovej omacke 100g s ovocnym dZzemom 20g potraviny ani
s paradajkou 50g RyZa s hraskom 100g polotovary. Miso
Mrkva pouiivame z welfare
Ka$a z ryZovej krupice | 100g | So3ovicova so slivkami Z 200ml Pohdankovy chlieb 75g | farmarskych chovov.
Sturtok s bandnom Detské vege strapacky z dvoch druhov Cviklova ruzova natierka Pokrmy mé6zu
kapusty 3 210g Uhorka 50g | obsahovatstopy lepky,
mlieka, orechov.
Pohankovy chlieb 100g | Hydinovy vyvar s cestovinou 9 200ml Mramorovy kolac 75g
Zelerova natierka 9 Luskovy privarok so zemiakom 180g s ovocim 3
Piatok Hruska zelend 50g a kdprom, vajce 3 1/2ks




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 10.05 do 15.05.2021 VEGE

ZDRAVY
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. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Biely jogurt 100g | Krém z peceného cesnaku s krutdnami | 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
bondelok | S kukuri¢énymi bio Biela 1,9, Z Ricottova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
corn flakes 7 10g | Fussili1 90g s pazitkou 7 Arasidy, 6-50ja, 7-
Eazlul’qvé Bc’>lognese 9 90g Jablko 508 2:'3 lllzlfol’oég_;_'o;;ci?:" 191
>aldt listovy 258 Sézam, 12-Siri¢itany,
PSenova kasa so 100g | Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 | 758 | 13.vi¢i béb, 14-
Skoricou a jablkami a kurkumou a petrzlenovou viatou Natierka z pecenej Makkyse ,Z-zemiak
Utorok Banan 50g Zeleninovo- syrové fasirky 1ks zeleniny 3 ?OZNAMKA: er.1ena
s Vegmezanom od Nuttery 3,7,8 120g jedalneho listka je
Kapustovo-zemiakové pyré 25¢g vyhradena. Pri priprave
Uhorkovy %alat jedal s‘,a nepouzivaju
Kvaskovy chlebik 1 75g Rajéinova s bazalkou 200ml Palacinky 1,3,7 1ks fne;;:ckz\;ané
Streda Cicerova natierka Tempeh soté v mrkvovej omacke 6 100g s ovocnym dZzemom 208 | potraviny ani
s paradajkou 50g | Ryza s hraskom 100g polotovary. Maso
Mrkva pouiivame z welfare
Ka$a z ryZovej krupice | 100g | So3ovicova so slivkami Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g | farmarskych chovov.
Stvrtok s bandnom Detské vege strapacky z dvoch druhov Cviklova ruzova natierka Pokrmy mé6zu
kapusty 1,3 210g 7 Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Zeleninova s nitovkami 1,9 200ml Mramorovy piskoét 1,3 75g
Zelerova so syrom 9,7 Luskovy privarok so zemiakom 180g
Piatok Hruska zelend 50g a kdéprom, vajce 3,7 1/2ks







