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ZDRAVY
D®M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jahodovo - kokosova 100g | Brokolicovo - karfiolova s petrzlen. viatou | 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
bondelok vyZiva Makarény so syrovo- zeleninovou Maslo 7 V_‘"j'fi.al 4:RVF’V' 5'Afa§idyl
ondelo oméackou Mac and Cheese 1,7 100g Jablko s0g | &S0 7-Mlieko, 8
Ladovy Salat 90g Orechy, 9-Zelér, 10-
Horcica, 11-Sézam, 12-
25 Siricitany, 13-VI& bob, 14-
Kukuri¢nd kasa 100g | Jarna s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 758 Mikkyse ,Z-zemiak
Utorok s ¢okoladou 6 Hovadzie gulky so zeleninou 3 1ks Hydinova pena 7 ?OZ,N/\MK/’\: Zn'1ena
a malinami 50g v paprikovo- tekvicovej omacke 90g Biela redkvicka 50g | jedalneho listka je
Varené zemiaky 90g Yyhlradené. Priv;?ripliave
Kvaskovy chlebik 1 758 | Polievka zo ZItého hrachu 200m!| Pecené buchty ks | Jedélsanepouzivajd
geneticky modifikované
Fazulova natierka s kruténami 1 s Powernugat 1,7,8 potraviny ani polotovary.
Streda s pohankou Morcacie masko v raj¢inovej omacke, Maso pouzivame
Uhorka 50g RyZa 100g z welfare farmarskych
100g chovov. Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
PSenova kasa so 100g | Zemiakovo - pdrikovy krém s pecenym 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g mlieka, orechov.
Stvrtok Skoricou a slivkami cicerom Rajcinovo - ricottova
Morcaci Szegedin, 7 100g natierka7 50g
Chlebova knedla 1,3 100g Mrkva
Kvaskovy chlieb 1 100g | Rybaci vyvar na cerveno 4,9 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g
Cuketova natierka Placky z kalerabu a ¢ervenej SoSovice 3 1ks
Piatok s mrkvou 7 50g Hraskovo - zemiakové pyré 120g
Hrozno Cviklovy Salat 25g
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jahodovo- kokosova 100g | Brokolicovo- karfiolova polievka s petrzlen. | 200ml Pohankovy chlieb 70g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
bondelok vyZiva viiatou Cicerova natierka V_ajc’i'a' 4:Ryt?v, 5‘Afa§idy'
Bezlepkové cestoviny 100g Jablko s0g | &S 7-Mlieko, 8
. L Orechy, 9-Zelér, 10-
so zeleninovou omackou 90g Hortica, 11-Sézam, 12-
Ladovy salat 25¢ Siricitany, 13-VI¢i bob, 14-
Kukuri¢na kasa 100g | Jarna s cestovinou 200ml Pohankovy chlieb 75g Mikkyse ,Z-zemiak
Utorok s ¢okoladou 6 Hovéadzie gulky so zeleninou 3 1ks Hydinova natierka ?OZINAMK,iA: Zn'wena
a malinami 50g v paprikovo- tekvicovej omacke 90g Biela redkvicka 50g | jedalneho listka je
Varené zemiaky 90g Yyh,radené. Priv;:I)rl'p.r,ave
Pohankovy chlieb 75g Polievka zo ZItého hrachu 200ml Kola¢ s Power Nougat 8 1ks Jedal sa nepouzivalt
A h . geneticky modifikované
Streda Fazulova natierka s bezl. kruténami potraviny ani polotovary.
Uhorka Morcacie masko v rajcinovej omacke, RyZza | 100g Maso pouzivame
50g 100g z welfare farmérskych
PSenova kasa so 100g | Zemiakovo- périkovy krém s pecenym 200ml Pohankovy chlieb 75g chovov. Pokrmy mdzu
Sturtok | $koricou a slivkami cicerom Raj¢inova natierka obsahovat stopy lepky,
Mor¢aci Szegedin, 100g Mrkva 50g | Miieka orechov.
Chlebova knedla 3 100g
Pohankovy chlieb 100g | Rybaci vyvar na cerveno 4,9 200ml Tekvicovy kolac 3 75g
Cuketova natierka Placky z kalerabu a ¢ervenej SoSovice 3 1ks
Piatok s mrkvou 50g Hraskovo- zemiakové pyré 120g
Hrozno Cviklovy Salat 25g
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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jahodovo- kokosova 100g | Brokolicovo- karfiolova polievka s petrzlen. | 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
vyZiva vhatou Maslo 7 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . Makardny so syrovo- zeleninovou 100g Jablko s0g | 6503 7-Miieko, 8-
y Orechy, 9-Zelér, 10-
omackou Mac and Cheese 1,7 90g Hortica, 11-Sézam, 12-
Ladovy Salat 25g Siricitany, 13-VIZi bob, 14-
Kukuri¢nd kasa 100g | Jarna s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 75g Mikkyse ,Z-zemiak
s ¢okoladou 6 Zeleninové gulky so zeleninou 3 1ks Drozdova so zeleninou POZNAMKA: Zmena
Utorok a malinami 50g | v paprikovo- tekvicovej omacke 90g Biela redkvicka 50g | jeddlneho listka je
Varené zemiaky 90g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Kvaskovy chlebik 1 75g Polievka zo ZItého hrachu 200ml Pecené buchty s Power 1ks potraviny ani polotovary.
Streda Fazulova natierka s kruténami 1 Nougat 1,7,8 Miso pouzivame
s pohankou Tempeh v rajéinovej omacke 6 100g z welfare farmdrskych
Uhorka 50g RyzZa 100g chovov. Pokrmy mézu
P$enova kasa so 100g | Zemiakovo- périkovy krém s peéenym 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g Obf'aho"at’ stopy lepky,
Stvrtok Skoricou a slivkami cicerom Rajcinovo- ricottova mlieka, orechov.
Tofu Szegedin, 6, 7 100g natierka7
Chlebova knedla 1,3 100g Mrkva 50g
Kvaskovy chlieb 1 100g | Minestrone 4,9 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g
Cuketova natierka Placky z kalerabu a ¢ervenej SoSovice 3 1ks
Piatok s mrkvou 7 Hraskovo- zemiakové pyré 120g
Hrozno 50g Cviklovy Salat 25g




