ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 24.05 do 28.05.2021 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt s ovocim 7 100g | Mrkvovo- batatovy krém s feniklom Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Farrfalle s brokolicou a hraskom 1 200g Natierka z pe¢eného 3-Vajcia, 4'R’be' 5-
Strahany syr 7 10g cesnaku 7 Ar:?\sidy, 6-Séja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Z - - - - p — Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena so Skoricoul 100g | Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 | 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Hovadzia fasirka 1,3 1ks Karfiolova natierka 13-VI& bbb, 14-
Zemiakovy privarok 7 150g s bylinkami Makkyse ,Z-zemiak
Biela redkvicka 50g | POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g | Sampidnovy krém Z 200ml Kokosovo kakaovy kola¢ | 75g | jedalneho listka je
Mrkvova pena 7 Kura s jemnou anandsovo- kokosovou | 100g 1,3 vyhradena. Pri priprave
Streda Y jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g omackou 100g i
v geneticky
Byza modifikované
PSenova kasa 100g | Spenatovo- brokolicovy krém 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g potraviny ani
Stvrtok s makom s kruténami 1 Baklazanova natierka 7 polotovary. Miso
a kokosovym mliekom Morcaci paprikas 7 100g Mrkva 50g | pouzivame z welfare
Halusky 1,3 100g farmérskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Gulasova polievka Z 200m| Jablkové pyté 1,3,7 75g | Pokrmy mozu
Tvarohova natierka Detské SoSovicové ragu 9 110g Obfahovat stopy lepky,
Piatok s kockami farebne;j Arabska ryza 100g mlieka, orechov.

papriky 7
Hrozno

50g




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk,

Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 24.05 do 28.05.2021 NO MILK NO GLUTEN

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné smoothie 150g | Mrkvovo- batatovy krém s feniklomZ | 200ml Pohankovy chlieb 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuriéné cestoviny s brokolicou, 200g Natierka z pe¢eného 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
hraskom a lanovymi semiackami 10g cesnaku Arasidy, 6-S6ja, 7-
Jablko 508 Mlieko, 8-Orechy, 9-
- " n " - - - Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Quinoa kasa so 100g | Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Pohankovy chlieb 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Skoricou Hovadzia fasirka 3 1ks Karfiolova natierka 13-VI& bob, 14-
Zemiakovy privarok 150g s bylinkami Makkyse ,Z-zemiak
Biela redkvicka 50g | POZNAMKA: Zmena
Pohdénkovy chlieb 75g | Sampiénovy krém Z 200ml Kokosovo- kakaovy kola¢ | 75g | jedalneho listka je
Mrkvova natierka Kura s jemnou anandsovo- kokosovou | 100g 3 vyhradena. Pri priprave
Streda 4 jedal sa nepouZivaju
Uhorka 50g omackou 100g _
v geneticky
Byza modifikované
PSenova kasa 100g | Spenatovo- brokolicovy krém 200ml Pohankovy chlieb 758 | potraviny ani
Stvrtok | s makom s kruténami bez lepku Baklazanova natierka polotovary. Miso
a kokosovym mliekom Morcaci paprikas 100g Mrkva 50g | pouZivame z welfare
Halusky 3 100g farmarskych chovov.
Pohankovy chlieb 100g | GuldSova polievka z telacieho maska zZ | 200ml Jablkovy kolac 3 758 Pd“mV”@i“
PSenova natierka Detské SoSovicové ragu 9 110g °b§ahovat stopy lepky,
Piatok s kockami farebnej Arabska ryza 100g mlieka, orechov.

papriky
Hrozno

50g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 24.05 do 28.05.2021 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt s ovocim 7 100g | Mrkvovo- batatovy krém s feniklom Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Farfalle s brokolicou a hragkom 1 200g Natierka z pe¢eného 3-Vajcia, 4'R’be' 5-
Strahany syr 7 10g cesnaku 7 Ar:?\sidy, 6-Séja, 7-
Jablko 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Z < - " - - p — Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena so Skoricoul 100g | Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 | 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Zeleninovo- syrova fasirka 1,3,7 1ks Karfiolova natierka 13-VI&i bdb, 14-
Zemiakovy privarok 7 150g s bylinkami Makkyse ,Z-zemiak
Biela redkvicka 50g | POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g | Sampidnovy krém Z 200ml Kokosovo- kakaovy kola¢ | 75g | jedalneho listka je
Mrkvova pena 7 Tofu s jemnou ananasovo- kokosovou | 100g 1,3 vyhradena. Pri priprave
Streda L,y jedal sa nepouzivaju
Uhorka 50g omackou 6 100g i
v geneticky
Byza modifikované
PSenova kasa 100g | Spenatovo- brokolicovy krém 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g potraviny ani
Stvrtok s makom s krutéonami 1 Baklazdnova natierka 7 polotovary. Miso
a kokosovym mliekom Tempeh-Sampidnovy paprikas 6, 7 100g Mrkva 50g | pouzivame z welfare
Halusky 1,3 100g farmérskych chovov.
Kvaskovy chlieb 1 100g | Gulasova vege polievka Z 200m| Jablkové pyté 1,3,7 75g | Pokrmy mozu
Tvarohova natierka Detské SoSovicové ragu 9 110g Obfahovat stopy lepky,
Piatok s kockami farebne;j Arabska ryza 100g mlieka, orechov.

papriky 7
Hrozno

50g







