Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 21.06 do 25.06.2021 KLASIK

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Sampifiénovy krém s kruténami 1Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
pondelox | S21Atik s orieskami 8 Penne 1 Lugina syr s pazitkou 7 vajcia, 4-Ryby, >-Arasidy,
ondelo s paradajkovou oméackou 100g Slivka s0g | &S0 7-Mlieko, 8
a bazalkou 100g Orechy, 9-Zelér, 10-
Horcica, 11-Sézam, 12-
Syr7 10g Siricitany, 13-VI& bob, 14-
Ovsena kasa so 100g | Hustd zeleninova polievka 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 758 Maikkyse ,Z-zemiak , K
Skoricou, jablkami Fasirka z cervenej SoSovice 1,3 1ks Zelerova natierka 7,9 kakao
Utorok ) . . <
a makom 1 Varené zemiaky 120g Hruska 50g POZNAMKA: Zmena
Uhorkovy 3alat 25g jedélneho listka je
Kvaskovy chlebik 1 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Malinovy dezert 100g }Z:;S:::'pzz;\:;gave
streda Tekvicova pena 7 Telacie pasiky na smotane 7 90g s kokosovym mliekom geneticky modifikované
Uhorka 50g Slovenska ryza 1 90g potraviny ani polotovary.
Domaci jablkovy kompot 25g Méso pouzivame
Sturtok Kukuri¢na krupica 100g | Cuketovy krém s hraskom Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 70g z welfare farmarskych
s kakaom 6,K Kuraci paprikas 7 100g Maslo 7 CE""EV' P;’k:my T‘éik”
v . obsahovat stopy lepky,
Halusky 1,3 100g Paprika 50g miicka, orech;/. P
Piatok Kvaskovy chlieb 1 100g | Rybaci vyvar s kukuri¢kou a paradajkami 200ml Palacinky 1,3,7 1ks
Cesnakova z peceného 4,9 185g s jahodovou polevou 20g
cesnaku 7 50g Batatovo- zemiakovy Granadir 1 25g

Mrkva

Kyslé uhorky




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk,

Pripravil: lvan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 21.06 do 25.06.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Sampifidnovy krém s bez. kruténami Z 200ml Pohankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
bondelok Salatik s oriekami 8 Cestoviny bez lepku P$enova natierka Zf"sj;i_z i:gﬁ:&:gtagidy,
s paradajkovou omackou 100g s pazitkou 50g Orecjh\,/ 9-7elér '10_
a bazalkou, 100g Slivka Horéica,, ll-Sézlam, 1>-
fanove semiacka 10g Siricitany, 13-VI&i bob, 14-
Kukuri¢na kasa so 100g | Husta zeleninova polievka 200ml Pohankovy chlieb 75g Makkyse ,Z-zemiak , K
Utorok Skoricou, jablkami Fasirka z Cervenej SoSovice 3 1ks Zelerovd natierka 9 kakao
a makom Varené zemiaky 120g Hruska 50g POZNAMKA: Zmena
Uhorkovy 3alat 25g jedalneho listka je
Pohankova chlieb 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Malinovy dezert 100g }Z:;fjae:;z:;\::;lzave
Streda Tekv.icové pétierka Te[acie pasiky na ryZovej smotane 90g s kokosovym mliekom geneticky modifikované
s bylinkami 50g Ryza 90g potraviny ani polotovary.
Uhorka Domaci jablkovy kompot 25g Méso pouzivame
Eturtok Kukuri¢na krupica 100g | Cuketovy krém s hraskom Z 200ml Pohankovy chlieb 75g z welfare farmarskych
s kakaom 6,K Kuraci paprikas 100g Fazulova nétierka chovov. P?krmy mdZu
Halugky 3 100g s cibulkou 5og | Obsahovatstopy lepky,
Paprika mlieka, orechov.
Piatok Pohankovy chlieb 100g | Rybaci vyvar s kukuri¢kou a paradajkami 200ml Palacinky 3 1ks
Cesnakova natierka 4,9 185g s jahodovou polevou 20g
z peceného cesnaku 50g Batatovo- zemiakovy Granadir 25g

Mrkva

Kyslé uhorky




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajé¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 21.06 do 25.06.2021 VEGE

ZDRAVY
D®M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Sampifiénovy krém s kruténami 1Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
pondelox | S21Atik s orieskami 8 Penne 1 Lucina syr s pazitkou 7 vajcia, 4-Ryby, >-Arasidy,
ondelo s paradajkovou oméackou 100g Slivka s0g | &S0 7-Mlieko, 8
a bazalkou 100g Orechy, 9-Zelér, 10-
Horcica, 11-Sézam, 12-
Syr7 10g Siricitany, 13-VI& bob, 14-
Ovsena kasa so 100g | Hustd zeleninova polievka 200ml Rohlik z pekdrne Krizak 1 758 Maikkyse ,Z-zemiak , K
Skoricou, jablkami Fasirka z cervenej SoSovice 1,3 1ks Zelerova natierka 7,9 kakao
Utorok ) . . <
a makom 1 Varené zemiaky 120g Hruska 50g POZNAMKA: Zmena
Uhorkovy 3alat 25g jedélneho listka je
Kvaskovy chlebik 1 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Malinovy dezert 100g ;’!:;S:::biﬂ;\:g;ave
streda Tekvicova pena 7 Tofu pdsiky na smotane 6,7 90g s kokosovym mliekom geneticky modifikované
Uhorka 50g Slovenska ryza 1 90g potraviny ani polotovary.
Domaci jablkovy kompot 25g Méso pouzivame
Sturtok Kukuri¢na krupica 100g | Cuketovy krém s hraskom Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 70g z welfare farmarskych
s kakaom 6,K Sampidénovy paprikas 7 100g Maslo 7 CE""EV’ P?k:my T‘éik“
v . obsahovat stopy lepky,
Halusky 1,3 100g Paprika 50g miicka, orech;/. P
Piatok Kvaskovy chlieb 1 100g | Zeleninova polievka s kukurickou 200ml Palacinky 1,3,7 1ks
Cesnakova z peceného a paradajkami 185g s jahodovou polevou 20g
cesnaku 7 50g 4,9 25g

Mrkva

Batatovo- zemiakovy Granadir 1
Kyslé uhorky




