ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 28.06 do 02.07.2021 KLASIK

.. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Hydinovy krém so zemiacikom Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom, bandanom Kolienka 1 Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4‘R}fby' 5
a datlami so syrovou omackou, 7 110g Rajéiny 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
. , — - . Mlieko, 8-Orechy, 9-
kukuricou a lanovymi semiackami 100g . .
- — - — - —— - - - —— Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 100g | Lahky Spendtovy krém s rastlinnou 200ml Rohlik z pekdrne KFfizak 1 | 70g Sézam, 12-Siricitany,
s Cucoriedkami 1 smotanou Z Maslova pena s cibulkou 13-VI&i bob, 14-
Utorok Broskyne 50g Morcacie gulky 3 1ks 7 Makky3e ,Z-zemiak , K
Raj¢inova omacka s bazalkou 90g kakao
Varené Zemiaky 90g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g | Jarna polievka 200ml Bananovy kola¢ 75g | Jedalnehollistka je
. . . , vyhradena. Pri priprave
Vaji¢kova natierka Bolognaise ragu, 90g s kokosom 1,3, K o o
Streda . jedal sa nepouZivaju
s mrkvou 3,7 Ryza 90g geneticky
. Uhorka 50g Broskynovy kompét 25g modifikované
Stvrtok potraviny ani
polotovary. Mdso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mézu

obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




"‘-'lf\':{y"'-bféc'o‘vala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk,

Prlprawl i\l;an Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 28.06 do 02.07.2021 NO MILK NO GLUTEN

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Hydinovy krém so zemiacikom Z 200ml Pohdankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom, bandnom Bezlepkové cestoviny Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
a datlami s omackou z karfiolu a kokosu, lanové | 110g Rajéiny 50g | Arasidy, 6-Sja, 7-
semiacka 100g Mlieko, 8-Orechy, 9-
- - — - — - — - - - - Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kukuri¢na 100g | Lahky Spenatovy krém s rastlinnou 200ml Pohankovy chlieb 70g Sézam, 12-Siricitany,
kasa s ¢uCoriedkami smotanou Z Cicerova natierka 13-VI& bob, 14-
Utorok Broskyne 50g Morcacie gulky 3 1ks s cibulkou Makky3e ,Z-zemiak , K
Rajc¢inova omacka s bazalkou 90g kakao
Varené Zemiaky 90g POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb 75g | Jarna polievka 200ml Bananovy kola¢ 75g jedé'”eho,l'ls"'fa j‘?
Vajickova natierka Bolognaise ragu, 90g s kokosom 3,K Yyh,radena' Pr'fr'?r,ave
Streda . jedal sa nepouzivaju
: s mrkvou 3 Ryza 90g geneticky
Uhorka 50g Broskynovy kompdt 25g modifikované
Stvrtok potraviny ani
polotovary. Mdso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok

Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 28.06 do 02.07.2021 VEGE

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Zemiakovy krém Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom, bananom Kolienka 1 Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
a datlami so syrovou omackou, 7 110g Rajéiny 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
. , — - . Mlieko, 8-Orechy, 9-
kukuricou a lanovymi semiackami 100g ) L.
- — - — - —— - - - —— Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 100g | Lahky Spenatovy krém s rastlinnou 200ml| Rohlik z pekdrne Kfizak 1 | 70g Sézam, 12-Siricitany,
s Cucoriedkami 1 smotanou Z Maslova pena s cibulkou 13-VI&i bob, 14-
Utorok Broskyne 50g | Zeleninové gulky 3 1ks 7 Makky3e ,Z-zemiak , K
Raj¢inova omacka s bazalkou 90g kakao
Varené zemiaky 90g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebik 1 75g | Jarnd polievka 200ml Bananovy kola¢ 75g | jedaneholistka je
. . s .y Sy v . vyhradena. Pri priprave
Vaji¢kova natierka Ragu z ¢ervenej SoSovice a zeleniny, 90g s kokosom 1,3,K o .
Streda N jedal sa nepouzivaju
s mrkvou 3,7 Ryza 90g geneticky
Uhorka 50g Broskynovy kompét 25¢g modifikované
Stvrtok potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Piatok Pokrmy mézu

obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




