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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.06 do 18.06.2021 KLASIK

) A

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré s bio 100g | Hrstkova polievka 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | - nfakes 10g | Kolienka so syrovou omackou 110g Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
a hraskom 1,7 100g Mrkva 50g | Arasidy, 6-Soja, 7-
— - - — - - — Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 100g | Brokolicovo - karfiolovy krém 200ml Rohlik z pekdrne Kfizak 1 | 75g Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
s kokosom1 s kruténami 1 Sardinkova natierka Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Hydinova sekana so zeleninou 1,3 50g s cibulkou 4,7 13-VI&i bob, 14-
Varené zemiaky s petrzlenovou viatou | 120g Jablko 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
Cviklovy 3alat 25g kakao
Kvéskovy chlebik 1 75g | Minestrone 9 200ml Kakaovy puding K 100g | POZNAMKA: Zmena
, N v . . v vy jedalneho listka je
Cicerova natierka s Morcacie gulky3 lkus s ceresSnovym o
. . . . - , vyhradena. Pri priprave
Streda paradajkou s ryzou v tekvicovej omacke 7, 90g kompdtom 25g jedal sa nepouivaji
Slivka 50g Mrkvovy kuskus 1 90g geneticky
modifikované
_ RyZova kasa 100g | Kukurickova polievka 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g | potraviny ani
Sturtok | 5 jahodami Hovadzie v omacke z korenovej Bryndzova biela natierka polotovary. Maso
zeleniny 120g 7 pouil"vame z welfare
Parend knedla 1,3 80g Paprika 50g | farmarskych chovov.
Pokrmy mézu
- ; - - —— — - - obsahovat stopy lepky,
|__Piatok Kvaskovy chlieb 1 100g | Kacaci vyvar s hraSkom 200ml Makovy s ovocim 1,3 758 | mlieka, orechov.
- Cuketova natierka 7 Halusky s vajcom 1,3 185g \
Uhorka 50g Kvasend kapusta s jablkom 25g zg A“Y
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Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.06 do 18.06.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré s bio 100g | Hrstkova polievka 200ml| Pohankovy chlieb 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | cornfakes 10g | Bezlepkova cestovina s paradajkovou 110g Natierka z aktivneho 3-Vij;'cia, 4-R’va, 5-
omackou a hraskom 100g drozdia a papriky, Mrkva | 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zelér, 10-Hor¢cica, 11-
PSenova kasa 100g | Brokolicovo -karfiolovy krém 200ml Pohankovy chlieb 758 | sézam, 12-Siri¢itany,
s kokosom s bezl. krutonami Sardinkova natierka 13-VI&i bbb, 14-
Utorok Hydinova sekana so zeleninou 3 50g s cibulkou 4 Makkyse ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou | 120g Jablko 50g | kakao
CViklOVVI $alat 25g POZNAMKA: Zmena
P B - - B N jedalneho listka je
Pohankovy chlieb 75g Minestrone 9 200ml Kakaovy puding K 100g o
) .. L. ! . o, vyhradena. Pri priprave
Cicerova natierka s Morcacie gulky3 1kus s CereSnovym jedal sa nepousivaji
Streda paradajkou s ryzou v tekvicovej omacke, 90g kompdtom 258 | geneticky
Slivka 50g Mrkvova quinoa 90g modifikované
potraviny ani
Stvrtok RyZova kasa 100g | Kukurickova polievka 200ml Pohankovy chlieb 75g | polotovary. Maso
s jahodami Hovadzie v omacke z koreriovej 120g Zeleninova natierka pouzivame z welfare
zeleniny 80g Paprika 50g farmarSkycfj chovov.
, , Pokrmy mézu
Parena knedla 3 .
~ — — — - — - obsahovat stopy lepky,
Piatok Pohdankovy chlieb 100g | Kacaci vyvar s hraskom 200ml Makovy kola¢'s ovocim 3 | 758 | yjieka, orechov.
Cuketova natierka Bezlepkové halusky s vajcom 3 185g
Uhorka 50g Kvasend kapusta s jablkom 25g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.06 do 18.06.2021 VEGE

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré s bio 100g | Hrstkova polievka 200ml Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | nfakes 10g | Kolienka so syrovou oméackou 110g Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
a hraskom 1,7 100g Mrkva 50g | Arasidy, 6-6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 100g | Brokolicovo -karfiolovy krém 200ml Bohll’k z pekarne Krizdk 1 | 75g Zelér, 10-Hor&ica, 11-
s kokosom1 s kruténami 1 SoSovicova nateirka Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Zeleninova sekand 1,3 50g s cibulkou 7 13-VI¢i bob, 14-
Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou | 120g Jablko 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
Cviklovy 3alat 25g kakao
Kvdaskovy chlebik 1 75g | Minestrone 9 200m| Kakaovy puding K 100g | POZNAMKA: Zmena
Cicerova natierka s Sogovicovo- ryzové gulky3 1kus s CereSnovym Jedalneho,“s'tlfaj?
Streda paradajkou s ryzou v tekvicovej omacke 7 90g kompdtom 25g Yyh,radena' PnB”Pr,ave
. i ’ jedal sa nepouzivaju
Slivka 50g Mrkvovy kuskus 1 90g geneticky
modifikované
Eturtok Ryzova kasa 100g | Kukurickova polievka 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g | potraviny ani
s jahodami Tempeh v omacke z korenovej zeleniny Bryndzova biela natierka polotovary. Méso
Parena knedla 1,3 120g 7 pouZivame z welfare
80g Paprika 50g farmérskycﬁ chovov.
Piatok Kvaskovy chlieb 1 100g | Husta hraskova polievka s cestovinou 1 | 200ml Makovy s ovocim 1,3 75g zg:;?gv?fo:tipy lepky,
Cuketova natierka 7 Halusky s vajcom 1,3 185g mlieka, orechov.
Uhorka 50g Kvasend kapusta s jablkom 25g







