
[Zadajte text] 

 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 07.06.2021 do 13.06.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
07.06.2021 
3874/4782/5846 

Boršč s mäsom 
Chlieb k polievke celozrnný 
Buchty na pare plnené lekvárom 
Posýpka kakaová na buchty 
Mlieko 

200/200/250 
50/50/70 
190/250/310 
45/57/65 
200/200/250 

5001 
3002 
15001 
16007 
1014 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Utorok 
08.06.2021 
2539/2975/3554 

 

Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom 
Študentský rezeň 
Zemiaky opekané 
Šošovicový šalát s jogurtom 
Stolová voda 
Ovocie 

200/200/250 
85/100/120 
150/210/250 
70/70/100 
200/200/250 
1ks 

5076 
7054 
17041 
24089 
1025 
22000 

Obilniny, vajcia 
Obilniny, mlieko 
 
Mlieko 

Streda 
09.06.2021 
3735/4436/5222 

Polievka zemiaková so zelenými paprikami 
Hovädzí guláš mexický 
Ryža dusená 
Šalát zo sterilizovanej cvikly 
Voda s ovocným sirupom 

200/200/250 
250/286/342 
130/150/170 
70/70/100 
200/200/250 

5134 
6009 
17011 
24065 
1027 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 
 
 

Štvrtok 
10.06.2021 
1652/1652/1874 

Polievka Markina (z červenej šošovice) 
Karbonátok pečený 
Zemiaková kaša 
Šalát z hlávkovej kapusty s kiwi 
Stolová voda 

200/200/250 
80/95/110 
195/240/295 
95/95/115 
200/200/250 

5176 
12019 
17020 
24086 
1025 

 
Obilniny, vajcia 
Mlieko 

Piatok 
11.06.2021 
2564/29049/3025 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 
Bulgur gril párty  
Zeleninová obloha – čínska kapusta, mexická zelenina 
Voda s ovocným sirupom 
Croissant 

200/200/250 
225/260/330 
45/45/74 
200/200/250 
1ks 

5079 
13096 
24084 
1027 
3015 

Ryba, zeler 
Obilniny, mlieko 
 
 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Michaela 
Ochabová 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


