Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 13.09 do 17.09.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio Kukuri¢né Corn 15g (1044)Brokolicovy krém s kokosovou 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
flakes smotanou Z (8034)Zeleninova 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Mlieko 7 1,5dcl | Krutény 1 natierka 50g ’:Arﬁsfy':'goja%% .
. / v 1eko, o-Urechy, 9-
(7005)Tekv'|cova omacka 100g Hrozno Zeler, 10-Horgica, 11-
(11001)Kolienka 1 100g Sezam, 12-Siricitany,
v Strdhany syr 7 10g 13-VI&i bob, 14-
Spaldova kvaskova 75g (1045)Polievka z bielej koreriovej 200ml (9008)Kokosovo- 75g | Makkyse ,Z-zemiak, K
zemlic¢ka 1,7 zeleniny 9 kakaovy kolac kakao
Utorok | (8006)Vajickova (4003)Hydinovy perkelt 100g 1,3, K POZNAMKA: Zmena
natierka 3,7 (11008)Halugky 1,3 100g jeddlneho listka je
.y vyhradena. Pri priprave
Rajciny 50g - v
- - jedal sa nepouzivaju
Statny sviatok geneticky
Streda e .
modifikované
v p - 1oz - p 3 potraviny ani
(10007)Psenova 100g (1022)Polievka zo Zltého hrachu 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g polotovary. Maso
3 kasa s viSanmi s petrz. viiatou Maslo so strahanou pouil'vame.z welfare
Stvrtok (5002)Kura na smotane s hraskom 7 100g mrkvou 7 farmarskych chovov.
(1109)Kurkumova ryza 100g Uhorka 50g | Pokrmy mozu
Domdci jablkovy kompodt 25g obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb 1 75g (1010)Hovadzi vyvar so zeleninou 200ml (9009)RyzZovy kolac 3,7 75g | mlieka, orechov.
(8004)Natierka z (brokolica, hrasok, mrkva) Ovocna poleva 20g
Piatok peceného cesnaku 7 (6023)Cuketovy privarok Z,7 185g
Mrkva 50g Vajce na tvrdo 3 1/2




ZDRAVY
DM

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 13.09 do 17.09.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio Kukuri¢né Corn 15g (1044)Brokolicovy krém s kokosovou 200ml Pohdankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
flakes smotanou Z (8034)Zeleninova 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Mlieko ryzové 1,5dcl | Krutény bezlepkové natierka 50g | Arasidy, 6-56ja, 7-
(7005)Tekvicova omacka 100g Hrozno Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Horcica, 11-
(Kukuricna cestovina 100g Sezam, 12-Siricitany,
Listovy Salat 25g 13-VI&i bob, 14-
Pohankovy chlieb 75g (1045)Polievka z bielej koreriovej 200ml (9008)Kokosovo- 75g | Mékkyse ,Z-zemiak , K
Utorok (8006)Vajickova zeleniny 9 kakaovy kolac kakao’
natierka 3 (4003)Hydinovy perkelt 100g 3,K POZNAMKA: Zmena
Rajciny 50g (11008)Halugky 3 100g jedalneho listka je
Statny sviatok Yyh,radena' P”B”?r,ave
Streda jedal sa nepouzivaju
geneticky
(10007)P$enova 100g | (1022)Polievka zo 7ltého hrachu 200m| Pohankovy chlieb 75g | modifikované
kasa s vishiami s petrz. vilatou Drozdova natierka so potraviny ani -
Stvrtok (5002)Kura na rastlinnej smotane 100g strdhanou mrkvou ESL?I,SZ:Z'ZNJ‘?;?NG
s hraskom 100g Uhorka 50g farmarskych chovov.
(1109)Kurkumova ryza 25g Pokrmy mé3u
Domdci jablkovy kompodt obsahovat stopy lepky,
Pohankovy chlieb 75g (1010)Hovadzi vyvar so zeleninou 200ml (9009)Ryzovy kolac 3 75g | mlieka, orechov.
Piatok (8004)Natierka z (brokolica, hrasok, mrkva) Ovocna poleva 20g
peceného cesnaku (6023)Cuketovy privarok Z 185g
Mrkva 50g Vajce na tvrdo 3 1/2




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 13.09 do 17.09.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Bio Kukuri¢né Corn 15g (1044)Brokolicovy krém s kokosovou 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
flakes smotanou Z (8034)Zeleninova 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok | Mlieko 7 1,5dcl | Krutény 1 natierka 50g ’:Arﬁsfy':'goja%% .
(7005)Tekvicova omacka 100g Hrozno Zel':r'ol’O_H;;ciC:” 11
(11001)Kolienka 1 100g Sezam, 12-Siricitany,
v Strahany syr 7 10g 13-VI& bbb, 14-
Spaldova kvaskova 75g (1045)Polievka z bielej koreriovej 200ml (9008)Kokosovo- 75g | Makkyse ,Z-zemiak, K
zemlic¢ka 1,7 zeleniny 9 kakaovy kolac kakao
Utorok | (8006)Vajickova (4003)Tempeh perkelt 6 100g 1,3, K POZNAMKA: Zmena
natierka 3,7 (11008)Halugky 1,3 100g jeddlneho listka je
Rajciny 50g Yyh’radena. Prlfrlp?r’ave
— jedal sa nepouzivaju
Statny sviatok geneticky
Streda e .
modifikované
v p - 1oz - p 3 potraviny ani
(10007)Psenova 100g (1022)Polievka zo Zltého hrachu 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g polotovary. Maso
3 kasa s viSnami s petrz. viiatou Maslo so strahanou pouzivame z welfare
Stvrtok (5002)Tofu na smotane s hraskom 6,7 | 100g mrkvou 7 farmarskych chovov.
(1109)Kurkumova ryza 100g Uhorka 50g | Pokrmy mézu
Domdci jablkovy kompodt 25g obsahovat stopy lepky,
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninova husta polievka (brokolica, 200ml (9009)RyzZovy kolac 3,7 75g | mlieka, orechov.
(8004)Natierka z hrasok, mrkva) Ovocna poleva 20g
Piatok peceného cesnaku 7 (6023)Cuketovy privarok Z,7 185g
Mrkva 50g Vajce na tvrdo 3 1/2







