ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 20.09 do 25.09.2021 KLASIK

ALERGENY
N&poj DESIATA OBED OLOVRANT G
tyzdna:
e , HM , HM , HM
. Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | vyZiva (6.022)Fazulové ragl Bolognasie 9 100g | Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(11.020) Pennel 100g | Uhorka 50g fﬂrﬁsf%:gma'h 7'9
Strdhany syr Eidam 7 10g Zelleer 01'0-|-|orr(-aécic:' 1;_
(10.016)Ovsend kasa | 100g | (1.036) Hfstkova polievka so psenom 200ml | Rohlik z pekdrne Kf¥izékl | 75g Sezar'n' 12_Siriéit;ny'
s kokosom 1 (4.002)Morcacie fasirky 1,3 1ks (8.011)Natierka 13-VI&i bob, 14-
Utorok Hrozno 50g (11.013)Zemiakovo- kapustové stuchané z pecenej papriky 7 Mékkyse ,Z-zemiak , K
pyré Z 120g kakao
(10.004)Cviklovy salat 25g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlebal 75g | (1.011) Cesnakovo- $ampifidnovy jemny 200ml | (....)Citrénovy pidkét 1,3 | 75g | Jedalneholistkaje
(8.017) Cicerova krém Z s kruténami 1 VZ?riiin‘z;jZ:Isa
Streda natierka s mrkvou (3.001)Telacie médso na smotane ala 100g iegouiivjaju geneticky
Jablko 50g Stroganov 7,10 100g modifikované
(11.005)Tal’h0ﬁa 1 potraviny ani
(10.007)RyZova so 100g | (...) Karfiolova polievka s hraskom 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 75g | polotovary. Méaso
B Skoricou a jablkami (4.001)Morcaci Szegedin 7 120g | (8.016) Rybacia natierka pouzivame z welfare
Sturtok (10.004)Chlebova knedla 1,3,7 80g 4,7 Rajtina 50g | farmarskych chovov.
Pokrmy mézu
) Spaldova kvaskova 75g (1.032)Hydinovy krém s mdasom Z 9 200ml | (9.012)Makovy kold¢ so | 75g | obsahovat stopy lepky,
Piatok zemli¢ka 1,7 (6.016)Spenétovy privarok Z 100g | slivkami 1,3 mlieka, orechov.
(8.002)Pohankova (10.006)Varené zemiaky 90g
natierka so zeleninou Vajce 3 1/2

10, Mrkva

50g




ZDRAVY
DM

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 20.09. do 25.09.2021 No Milk No Gluten

ALERGENY
N&poj DESIATA OBED OLOVRANT G
tyzdna:
e , HM , HM , HM
al Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Pohankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
Pondelok | vyZiva (6.022)Fazulové ragu Bolognasie 9 100g | (8.039)Hraskova nétierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(....)Kukuriéné cestoviny 100g | Uhorka 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
. p - Mlieko, 8-Orechy, 9-
Lanové semiacka 10g .
- — - - - = - - - Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10.014)PSenova kasa | 100g | (1.036) Hfstkova polievka so pSenom 200ml | Pohankovy chlieb 758 | sezam, 12-Sirigitany,
s kokosom (4.002)Morcacie fasirky 3 1ks (8.011)Natierka z pecenej 13-VI&i bob, 14-
Utorok Hrozno 50g (11.013)Zemiakovo- kapustové stuchané papriky Makkyse ,Z-zemiak , K
pyré Z 100g kakao
(10.004)Cviklovy %alat 25g POZNAMKA: Zmena
Pohénkovy chlieb 75g | (1.011) Cesnakovo- $ampifidnovy jemny | 200ml | (...)Citrénovy piskét 3 75g | jedalneholistka je
(8.017) Cicerova krém Z s bezl. kruténami VZ?ritn‘z.dzlsa
Streda natierka s mrkvou (3.001)Telacie médso na smotane ala 100g priprave Jec .
nepouZivaju geneticky
Jablko 50g Stroganov }O 100g modifikované
(11.003)RyZa potraviny ani
(10.007)RyZova so 100g | (...) Karfiolova polievka s hraskom 200ml | Pohankovy chlieb 75g | polotovary. Miso
. Skoricou a jablkami (4.001)Morcaci Szegedin 120g | (8.016) Rybacia natierka 4, pouzivame z welfare
Sturtok (10.004)Chlebové knedla 3 80g | Rajdina 50g | farmarskych chovov.
Pokrmy mé6zu
) Pohankovy chlieb 75g (1.032)Hydinovy krém s mdasom Z 9 200ml | (9.012)Makovy kolac so 75g | obsahovat stopy lepky,
Piatok | (8.002)Pohankova (6.016)Spenétovy privarok Z 100g | slivkami 3 mlieka, orechov.
natierka so zeleninou (10.006)Varené zemiaky 90g
10, Mrkva 50g | Vajce3 1/2




ZDRAVY

""-"~'~"5Vyﬁi’éc‘c>va|a: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 20.09 do 25.09.2021 RE M

ALERGENY
o DESIATA OBED OLOVRANT G
apoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | vyZiva (6.022)Fazulové ragl Bolognasie 9 100g | (8.027)Maslo 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(11.020)Pennel 100g | Uhorka 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
Strahany syr Eidam 7 10 Mlieko, 8-Orechy, 5-
— y, y - - = g . - — Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10.016)Ovsend kasa | 100g | (1.036)Hrstkova polievka so pSenom 200ml | Rohlik z pekarne KFizakl | 758 | ozam 12-Siricitany
s kokosom 1 (6.004)Brokolicové gulky 3,7 1ks (8.011)Natierka 13-VI&i bob, 14-
Utorok Hrozno 50g (10.013)Zemiakovo-kapustové stuchané 100g | z pecenej papriky 7 Makkyse ,Z-zemiak , K
pyré 7 25g kakao
(10.004)Cviklovy salat POZNAMKA: Zmena
(8.040)Cicerova 75g | (1.011)Cesnakovo- Sampifidnovy jemny 200ml | (9.016)Citrénovy pikét | 75g | jedalneholistka je
" , , , . vyhradena. Pri
natierka so struhanou krém Z s krutonami 1 100g 1,3 ) o
priprave jedal sa
Streda mrkvou (3.001)Tempeh na smotane ala Stroganov | 100g o .
nepouzivaju geneticky
Jablko 50g 6,10 modifikované
(10.005)Tarh0ﬁa 1 potraviny ani
(10.007)RyZova so 100g | (1.040)Karfiolovd s hraskom 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 75g | polotovary. Méaso
Skoricou a jablkami (4.001)Tofu Szegedin 6,7 120g | (8.007) Drozdova pouzivame z welfare
Stvrtok (10.004)Chlebova knedla 1,3,7 80g natierka so zeleninou farmarskych chovov.
Rajcina 50g Pokrmy mozu
. Spaldova kvaskova 75g (1.006)Tekvicovy krém 200ml | (9.012)Makovy kola¢so | 75g :)nl::?:;:\frteioopvy lepky,
Piatok | jemlicka 1,7 (6.016)Spenétovy privarok Z 100g | slivkami 1,3 ' '
(8.002)Pohankova (10.006)Varené zemiaky 90g
natierka so zeleninou Vajce 3 1/2

10, Mrkva

50g







