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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 06.09. do 10.09.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Jogurt 7 100g (1.005 ) Mrkvovy krém s krutonami 1 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s jahodovym (7001)Syrova omacka s kukuricou 7 100g Maslo7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
domacim dfemom [ 20g | (10010)Fusilli 1 110g Hrozno Arasidy, 6-56ja, 7-
50g Mlieko, 8-Orevc.hy, 9-
~ Zeler, 10-Hor¢cica, 11-
(10006)Krupicova 100g (1034)Sosovicova s kuskami paradajok | 200ml Rohlik z pekdrne Kfizdk 1 | 75g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok kasa s kakaom 1,K (4008)H}/dinové sekana 1,3 1ks (8005)Cuketova natierka 13-VI&i béb, 14-
(11025)Stuchané zemiaky 120g 7 Maikky3e ,Z-zemiak , K
Kvasené uhorky 25g Mrkva 50g | kakao
Spaldova kvaskova 75g (1031)Husta hraskova s haluskami 1,3 | 200ml Lievance 1,3,7 1ks | POZNAMKA: Zmena
Zemlicka 1 (4006)Morcacie gulky 3 100g s ¢oko penou 6,K 20g jedé'neholl"St'faj‘?
Streda (8003)Sardinkova v raj¢inovej omacke 100g ZIty melén 50g ;’!:;Ia:ae::'pzrl:;\:zgave
natierka 1,4,7 (10003)Basmati Ryza geneticky
_ modifikované
(10008)Psenova 100g (1009)Spenatovy krém Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 758 | potraviny ani
kasa s bananom (3008)Telacie pasiky v omacke 9 1ks (8.015 )Ricottova polotovary. Miso
Sturtok z korefiovej zeleniny 100g natierka 7 pouZivame z welfare
(10012)Parend knedla 1,3 80g Uhorka farmarskych chovov.
50g Pokrmy mlc“)iu
Kvaskovy chlieb 1 75g (1020)Hydinovy vyvar s nitovkami 1,9 200ml Cviklovy brownies 75g ;ﬁf:;aofrtescloopvy lepky,
(8017) Cicerova (6012)Zemiakovy privarok 7 185g 1,3,6,7,K ' '
Piatok cervena natierka Vajce na tvrdo 3 1/2
Jablko 50g

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajc¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu
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0Od 06.09. do 10.09.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Jahodové smoothie | 100g (1.005) Mrkvovy krém 200ml| Pohankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
bondelok s bezl. kruténami 100g Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Omacka z rastlinnej smotany 110g Hrozno 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
s kukuricou Mlieko, 8-Orechy, 9-
, . Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
BEZIep\Ifove cestoviny Sezam, 12-Siri¢itany,
(10006)Krupicova 100g (1034)So3ovicova s kuskami paradajok | 200ml Pohankovy chlieb 758 | 13-VI&i bob, 14-
Utorok ryzova kasa (4008)Hydinova sekana 3 1ks (8005)Cuketova natierka Makkyse ,Z-zemiak , K
s kakaom K (11025)Stuchané zemiaky 120g Mrkva 50g | kakao
Kvasené uhorky 25g POZNAMKA: Zmena
Pohénkovy chlieb 75g (1031)Husta hraskova s haluskami 3 200ml Lievance 3 1ks Jeda'nehOI"St'faJ‘?
(8003)Sardinkova (4006)Morcacie gulky 3 100g s ¢oko penou 6,K 20g Yyh,radena' Pr'fr"?r,ave
Streda L. .. . e >, , jedal sa nepouzivaju
natierka 4 v raj¢inovej omacke 100g ZIty meldn 50g geneticky
(10003V)Basmati Ryza modifikované
(10008)Psenova 100g (1009)Spenatovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb 758 | potraviny ani
kasa s bananom (3008)Telacie pasiky vomacke 9 1ks Drozdova natierka polotovary. Miso
Stvrtok z korenovej zeleniny 100g Uhorka 50g | pouzivame z welfare
(10012)Parena knedla 3 80g farmarskych chovov.
. Pohankovy chlieb 75g (1020)Hydinovy vyvar s kukuri¢nou 200ml Cviklovy kola¢ 3,6,K 75g | Pokrmy mozu
: , , . obsahovat stopy lepky,
Piatok | (8017) Cicerova cestovinou 9 185g .
v L . ., mlieka, orechov.
cervena natierka (6012)Zemiakovy privarok
Jablko 50g Vajce na tvrdo 3 1/2
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'[V'y'brai(':O\'/aIa: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 06.09. do 10.09.2021 VEGE

ALERGENY
DESIATA OBED OLOVRANT G
HM HM HM
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Jogurt 7 100g (1.005) Mrkvovy krém s kruténami 1 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s jahodovym (7001)Syrova omacka s kukuricou 7 100g Maslo7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
domacim dzemom | 20g (10010)Fusilli 1 110g Hrozno 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
- -  E— - - - - - - —— Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10006)Krupicova 100g (1034)Sosovicova s kuskami paradajok | 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 | 758 | sozam 12-Siricitany
Utorok kasa s kakaom 1,K Zelenincivé sekana 1,3 1ks (8005)Cuketova natierka 13-VI&i béb, 14-
(11025)Stuchané zemiaky 120g 7 Makky3e ,Z-zemiak , K
Kvasené uhorky 25g Mrkva 50g | kakao
Spaldova kvaskova 75g (1031)Husta hraskova s haluskami 1,3 | 200ml Lievance 1,3,7 1ks !’OZNAMKA: Zf‘fe”a
Zemlicka 1 Sosovicové gulky 3 100g s ¢oko penou 6,K 20g | ledalneholistka je
v o g - . Ly X0, . vyhradena. Pri priprave
Streda Drozdova natierka v rajcinovej omacke 100g ZIty meldn 50g {od4] sa nepouZivais
4,7 (10003)Basmati Ry?a jedal sa nepotzival
geneticky
_ modifikované
(10008)Psenova 100g (1009)Spenatovy krém Z 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 75g | potraviny ani
3 kasa s bananom Tempeh pdsiky v omacke 6, 9 1ks (8.015 )Ricottova polotovary. Miso
Stvrtok z korenovej zeleniny 100g natierka 7 pouzivame z welfare
(10012)Parend knedla 1,3 80g Uhorka farmarskych chovov.
50g Pokrmy mézu
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninovy vyvar s nitovkami 1,9 200ml Cviklovy brownie 75g :)nl::?:;:\frteioopvy lepky,
(8017) Cicerova (6012)Zemiakovy privarok 7 185g 1,3,6,7,K ' '
Piatok cervend natierka Vajce na tvrdo 3 1/2

Jablko

50g




