ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 18.10 do 22.10.2021 KLASIK

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyg?a. Nérou HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Jogurt s granolou 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | Powerlogy 7,8 Pennel 100g Tekvicova pena 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
so syrovou omacku?7 90g Jablko 50g | Arasidy, 6-6ja, 7-
Listovy Zaldt 25¢ Mtieko, 8-Orechy, ©-
Zeler, 10-Hor¢cica, 11-
Ovsena kasa so 100g | Vege kapustnica 200ml | Rohlik z pekdrne Krizdkl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok Skoricou 1 Telacie kocky na stave s hraskom 100g Syrova natierka?7 13-VI&i bob, 14-
Varené zemiaky 100g Paprika 50g | makkyse ,Z-zemiak, K
Streds Kv,é'skovy chlevba1. 75g §9§ovic9vé polievka s pasirovanymi 200ml | Cviklovy brownie kolac 75g I;E(])k;fIAMKA: Zmena
Natierka z pecenej 7 slivkami Z 1,3,K,6,7 jeddlneho listka je
papriky Kuracie ragu z farmarskej hydiny 9 90g vyhradena. Pri
Mrkva 50g Krapy s kukuricoul 100g priprave jeddl sa
Ovocny kompotik 25g nepouZzivaju geneticky
RyZova kasa 100g | Zeleninova polievka s kukuri¢nou ryZzou | 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 758 m°difi'f°"anfé
s jahodami mix 9 Vajickova natierka t potraviny ani )
Sturtok | jablko 50g | Morcacie gulky 3 z farmdérskej hydiny 1kus farmdrskych vaji¢ok p°|0vt,ovary' Maso
pouzivame z welfare
v raj¢inovej omacke, 100g 3,7,10 farmarskych chovov.
Domaca parena knedla 1,3 80g Pokrmy mé3u
Bananové lievance so | 1 kus | Rybaci vyvar s mrkvou 4,9 200ml | Spaldova kvaskova 75g | obsahovat stopy lepky,
Piatok | Zkoricou 1,3,7 Zemiakovy privarok 7 185g 7emla z pekérne mlieka, orechov.
S domacou s vajcom3 Z 1/2 Kvaskove 1,7
marhulovou polevou | 20g Zeleninova natierka

Uhorka

50g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 18.10 do 22.10.2021 No Milk NoGluten

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzg’a?a- vy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
MlieCna ryza s 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml | Pohankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
bondelok granolou Powerlogy 8 Bezlepkové cestoviny s hraskom, 100g Tekvicova natierka 3-Vajcia, “_‘R}fbyr 5
cuketou a lanovymi semiackami na 90g Jablko 50g | Arasidy, 6-56ja, 7
cibulke Mlieko, 8-Orechy, 9-
. N Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Listovy salat 258 Sezam, 12-Siri¢itany,
Kukuri¢na kasa so 100g | Vege kapustnica 200ml | Pohdankovy chlieb 758 | 13-VI&i bob, 14-
Utorok | Skoricou Telacie kocky na Stave s hraskom 100g PSenova natierka Makky3e ,Z-zemiak , K
Varené zemiaky 100g Paprika 50g | kakao
< POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb 75g SoSovicova polievka s pasirovanymi 200ml | Cviklovy brownie kolac 758 | jedélneho listka je
Streda Natierka z pecenej slivkami Z 3,K,6 vyhradena. Pri priprave
papriky Kuracie ragu z farmarskej hydiny 9 90g jedal sa nepouZivaju
Mrkva 50g RyZa s kukuricou 110g geneticky
kompotik 25g modifikované
RyZova kasa 100g | Zeleninova polievka s kukuri¢nou ryzou 9 | 200ml Pohdankovy chlieb 75g potraviny ani )
s jahodami mix Morcacie gulky 3 z farmarskej hydiny 1kus Vaji¢kova natierka z pzll:);:/::!zwx:;are
Sturtok | Jablko 50g v rajéinovej omacke, 100g farmarskych vajicok 3, ?arma’rskych chovov.
Domaca parena knedla 3 80g 10 Pokrmy mé3u
. Bananové lievance so | 1 kus | Rybaci vyvar s mrkvou 4,9 200ml Pohankovy chlieb 758 | obsahovat stopy lepky,
Piatok Skoricou3 Zemiakovy privarok 185g Zeleninova natierka mlieka, orechov.
S domacou s vajcom3 Z 1/2 Uhorka 50g
marhulovou polevou 20g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 18.10 do 22.10.2021 VEGE

Napoj DESIATA OLOVRANT ALERGENY
tyzdiia: OBED
Caj
B|OMJ|LA Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s granolou 100g | Karfiolova polievka s brokolicou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
Pondelok | Powerlogy 7,8 Pennel 100g Tekvicova pena 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
so syrovou omacku? 90g Jablko 50g | Arasidy, 6-0ja, 7-
Listovy Zalat 25 Mlieko, 8-Orechy, 9-
— y - g y - o~ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa so 100g | Vege kapustnicd 200ml | Rohlik z pekarne K¥izakl | 758 | soyam 12-Siricitany
Utorok Skoricou 1 Tempeh kocky na Stave s hraskom 6 100g Syrova natierka7 13-VI&i bob, 14-
Varené zemiaky 100g Paprika 50g | makkyse ,Z-zemiak, K
Kvaskovy chlebal 75g Sodovicova polievka s pasirovanymi 200ml | Cviklovy brownie kolac 75g kakao,
Streda Natierka z pegenej 7 slivkami Z 1,3,K,6, POZNAMKA: Zmena
. . , jedalneho listka je
papriky Zeleninové ragu z cukety, mrkvy, 90g whradend. Pri
Mrkva 50g kat:fiolu S kOk(?SOVV'm mliekom 9 110g priprave jedal sa
Krapy s kukuricoul nepouzivaju geneticky
Ovocny kompotik 25g modifikované
RyZova kasa 100g | Zeleninova polievka s kukuri¢nou ryzou | 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 75g | potraviny ani
: s jahodami mix 9 Vaji¢kova natierka z polotovary. Méso
Stvrtok Jablko 50g | So3ovicové gulky 1,3 1kus farmarskych vajic¢ok pouzivame z welfare
Ly . Ly farmarskych chovov.
v raj¢inovej omacke, 100g 3,7,10 -
. . . Pokrmy mézu
Domaca parenad knedla 1,3 80g obsahovat stopy lepky
Bananové lievance 1 kus | Vyvar s mrkvou 9 200ml | Spaldova kvaskova 758 | mlieka, orechov. '
Piatok so $koricoul,3,7 Zemiakovy privarok Z,7 185g 7emla z pekérne
S domécou Vajce natvrdo 3 1/2 Kvaskove 1,7
marhulovou polevou | 20g Zeleninova natierka

Uhorka

50g




