
Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 25.10 do 29.10.2021 KLASIK  

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Ovocné pyré 
s banánom  
 

100g (1.018)Rajčinová polievka s bazalkou  
(6.019)Kapustové fliačky1 

200ml 
210g 
 

Kváskový chlebík 1 
(8.027)Maslo 
s bylinkami7 
Paprika  

70g 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10.006)Krupičná kaša 
1 s kakaom  
a kokosom 
Tmavé hrozno 

100g 
 
 
50g 

(1.016)Cesnakový krém 9,Z 
s krutonami1 
(3.003) Teľacie soté v mrkvovej omáčke 
(11.005) Tarhoňa 1 

200ml 
100g 
100g 

Rohlík z pekárne Křižák1 
(8.005)Cuketová 
nátierka7 
 

75g 
 
 

Streda Kváskový chleba1 
(8.036)Tuniaková 
nátierka 4,7  
Mrkva 

75g 
 
50g 

(1.036) Hŕstková polievka  
(4.011) Tekvicové rizoto s kuracím 
mäsom a hráškom 
Strúhaný syr7 

200ml  
90g 
100g 
10g 

(9.006)Buchty kvasené  
s lekvárom 1,7 
 

1kus 
 

 
 

Štvrtok 
 

(10.005)Pšenová kaša 
s marhuľami 

100g 
 
 

(1.023)Zemiakovo pórikový krém 
s pečeným cíceromZ 
(4.001)Morčací szegedín7 
(11.004)Chlebová knedľa1,3,7 

200ml 
100g 
100g 

Viaczrnný chlieb 1,11  
(8.014)Fazuľová nátierka  
s cibuľkou 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

 
Piatok 

(13.001)Čokoládový 
dezert 6,K 
s lupienkami 
kukuričnými 
Jablko 

100g 
 
10g 
 
50g 

(1.008)Jarná polievka s niťovkami1 
(6.020)Zemiakovo- batátový granadír 
s cibuľkou1 
Kvasené uhorky 

200ml 
185g 
 
25g 

Špaldová kvásková 
žemľa z pekárne 
Kvaskove 1,7 
(8.029)Paradajková 
nátierka7 
 

75g 
 
 
 
 

 



Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 25.10 do 29.10.2021 No Milk No Gluten  

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Ovocné pyré 
s banánom  
 

100g (1.018)Rajčinová polievka s bazalkou  
(6.019)Kapustové fliačky 

200ml 
210g 

Pohánkový chlieb 
Drožďová nátierka  
s cibuľkou 
Paprika  

75g 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10.006)Krupičná 
kukuričná kaša 
s kakaom  
a kokosom 
Tmavé hrozno 

100g 
 
 
50g 

(1.016)Cesnakový krém 9,Z 
s bezl.  krutonami 
(3.003) Teľacie soté v mrkvovej omáčke 
Ryža 

200ml 
100g 
100g 

Pohánkový chlieb 
(8.005)Cuketová 
nátierka 
 

75g 
 
 

Streda Pohánkový chlieb 
(8.036)Tuniaková 
nátierka 4 
Mrkva 

75g 
 
50g 

(1.036) Hŕstková polievka  
(4.011) Tekvicové rizoto s kuracím 
mäsom a hráškom, ľanové semiačka 
 

200ml  
90g 
100g 
10g 

Perníkový koláč 3 
 

1kus 
 

 
 

Štvrtok 
 

(10.005)Pšenová kaša 
s marhuľami 

100g 
 
 

(1.023)Zemiakovo pórikový krém 
s pečeným cíceromZ 
(4.001)Morčací szegedín 
(11.004)Chlebová knedľa3 

200ml 
100g 
100g 

Pohánkový chlieb 
(8.014)Fazuľová nátierka  
s cibuľkou 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

 
Piatok 

(13.001)Čokoládový 
dezert 6,K 
s lupienkami 
kukuričnými 
Jablko 

100g 
 
10g 
 
50g 

(1.008)Jarná polievka s bezlepkovou 
cestovinou 
(6.020)Zemiakovo- batátový granadír 
s cibuľkou 
Kvasené uhorky 

200ml 
185g 
 
25g 

Pohánkový chlieb 
(8.029)Paradajková 
nátierka 
 

75g 
 
 
 
 

 



Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 25.10 do 29.10.2021 Vege 

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Ovocné pyré 
s banánom  
 

100g (1.018)Rajčinová polievka s bazalkou  
(6.019)Kapustové fliačky1 

200ml 
210g 

Kváskový chlebík 1 
(8.027)Maslo 
s bylinkami7 
Paprika  

70g 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10.006)Krupičná kaša 
1 s kakaom  
a kokosom 
Tmavé hrozno 

100g 
 
 
50g 

(1.016)Cesnakový krém 9,Z 
s krutonami1 
(3.003) Tempeh soté v mrkvovej omáčke 
6 
(11.005) Tarhoňa 1 

200ml 
100g 
100g 

Rohlík z pekárne Křižák1 
(8.005)Cuketová 
nátierka7 
 

75g 
 
 

Streda Kváskový chleba1 
Syrová nátierka 7 
Mrkva 

75g 
 
50g 

(1.036) Hŕstková polievka  
(4.011) Tekvicové rizoto s hráškom 
Strúhaný syr7 

200ml  
190g 
10g 

(9.006)Buchty kvasené  
s lekvárom 1,7 
 

1kus 
 

 
 

Štvrtok 
 

(10.005)Pšenová kaša 
s marhuľami 

100g 
 
 

(1.023)Zemiakovo pórikový krém 
s pečeným cíceromZ 
(4.001)Tofu szegedín6,7 
(11.004)Chlebová knedľa1,3,7 

200ml 
100g 
100g 

Viaczrnný chlieb 1,11  
(8.014)Fazuľová nátierka  
s cibuľkou 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

 
Piatok 

(13.001)Čokoládový 
dezert 6,K 
s lupienkami 
kukuričnými 
Jablko 

100g 
 
10g 
 
50g 

(1.008)Jarná polievka s niťovkami1 
(6.020)Zemiakovo- batátový granadír 
s cibuľkou1 
Kvasené uhorky 

200ml 
185g 
 
25g 

Špaldová kvásková 
žemľa z pekárne 
Kvaskove 1,7 
(8.029)Paradajková 
nátierka7 
 

75g 
 
 
 
 

 


