ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 25.10 do 29.10.2021 KLASIK

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tygj’a' vy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)0Ovocné pyré | 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s bandnom (6.019)Kapustové fliackyl 210g (8.027)Maslo 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s bylinkami7 50g | Arasidy, 6-6ja, 7-
Paprika Mlieko, 8-Orevc.hy, 9-
Zeler, 10-Hor¢cica, 11-
(10.006)Krupi¢na kasa | 100g | (1.016)Cesnakovy krém 9,2 200ml | Rohlik z pekarne K¥izakl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok 1 s kakaom s krutonamil 100g (8.005)Cuketova 13-VI&i bob, 14-
a kokosom (3.003) Telacie soté v mrkvovej omacke | 100g natierka?7 Makkyse ,Z-zemiak , K
Tmavé hrozno 50g (11.005) Tarhona 1 kakao
streda | Kvédskovy chlebal 75g | (1.036) Histkova polievka 200ml | (9.006)Buchty kvasené 1kus | POZNAMKA: Zmena
(8.036)Tuniakova (4.011) Tekvicové rizoto s kuracim 90g s lekvarom 1,7 jedé'neholl"St'faje
natierka 4,7 50g masom a hraskom 100g Vyhraden_a'dp,:'
Mrkva Strdhany syr7 10g ﬁgg;‘;i};uag:seﬁcky
(10.005)PSenova kasa | 100g | (1.023)Zemiakovo porikovy krém 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 758 | modifikované
. s marhulami s pe¢enym ciceromZ 100g (8.014)Fazulova natierka potraviny ani
Sturtok (4.001)Morcaci szegedin7 100g s cibulkou polotovary. Miso
(11.004)Chlebova knedlal,3,7 Uhorka 50g | pouZivame z welfare
(13.001)Cokoladovy 100g | (1.008)Jarna polievka s nitovkamil 200ml | Spaldova kvéskova 75g farma’rs'(ycjj chovov.
piatok | dezert 6, (6.020)Zemiakovo- batatovy granadir 185g 7emla z pekarne ZE':;?!V?:SZ;W epky
s lupienkami 10g s cibulkoul Kvaskove 1,7 mlicka, orechov. ’
kukuri¢nymi Kvasené uhorky 25g (8.029)Paradajkova
Jablko 50g natierka?7




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 25.10 do 29.10.2021 No Milk No Gluten

Napoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyg?a. Nérou HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)0Ovocné pyré | 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Pohankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s bandanom (6.019)Kapustové fliacky 210g Droidova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s cibulkou 50g | Arasidy, 6-Sja, 7-
Paprika Mlieko, 8-Orefhy, 9-
(10.006)Krupiéna 100g | (1.016)Cesnakovy krém 9,2 200ml | Pohankovy chlieb 758 | comn 120ty
kukuri¢na kasa s bezl. krutonami 100g (8.005)Cuketova 13-VI&i bob, 14-
Utorok s kakaom (3.003) Telacie soté v mrkvovej omacke | 100g natierka Makky3e ,Z-zemiak , K
a kokosom 50g | Ryzia kakao
Tmavé hrozno POZNAMKA: Zmena
Streda Pohénkovy chlieb 75g | (1.036) Hfstkova polievka 200ml | Pernikovy kol&d¢ 3 1kus jedé'”eho,”“'fa e
(8.036)Tuniakova (4.011) Tekvicové rizoto s kuracim 90g Vy,hraden_a' P,r'
natierka 4 50g masom a hraskom, fanové semiacka 100g pnpra\f‘,eje.c,lal 2 "
(10.005)Psenovd kasa | 100g | (1.023)Zemiakovo poérikovy krém 200ml | Pohankovy chlieb 75g | potraviny ani
s marhulami s pe¢enym ciceromZ 100g (8.014)Fazulova natierka polotovary. Miso
Stvrtok (4.001)Morcaci szegedin 100g s cibulkou pouzivame z welfare
(11.004)Chlebové knedla3 Uhorka 50g | farmarskych chovov.
. (13.001)Cokolddovy | 100g | (1.008)Jarna polievka s bezlepkovou 200ml | Pohankovy chlieb 75g | Pokrmy mozu
Piatok | dezert 6,K cestovinou 185g (8.029)Paradajkova :)nl::?:::\:rtez;ooiy lepky,
s lupienkami 10g (6.020)Zemiakovo- batatovy granadir natierka ' '
kukuri¢nymi s cibulkou 25g
Jablko 50g Kvasené uhorky




ZDRAVY

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 25.1D) 29.]N)21 Vege

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tygj’a' vy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)0Ovocné pyré | 100g | (1.018)Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlebik 1 70g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s bandnom (6.019)Kapustové fliackyl 210g (8.027)Maslo 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s bylinkami7 50g | Arasidy, 6-6ja, 7-
Paprika Mlieko, 8-Orevc.hy, 9-
Zeler, 10-Hor¢cica, 11-
(10.006)Krupi¢na kasa | 100g | (1.016)Cesnakovy krém 9,2 200ml | Rohlik z pekarne K¥izakl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
1 s kakaom s krutonamil 100g (8.005)Cuketova 13-VI&i bob, 14-
Utorok a kokosom (3.003) Tempeh soté v mrkvovej omacke | 100g natierka?7 Maikky3e ,Z-zemiak , K
Tmavé hrozno 50g |6 kakao
(11.005) Tarhofa 1 POZNAMKA: Zmena
Streda Kvaskovy chlebal 75g | (1.036) Hfstkova polievka 200ml | (9.006)Buchty kvasené 1kus jedé'neholl"St'faje
Syrova natierka 7 (4.011) Tekvicové rizoto s hraskom 190g s lekvarom 1,7 Vyhraden_a'dp,:'
Mrkva 50g Strdhany syr7 10g ﬁzg;z\;i};uag:seﬁcky
(10.005)PSenova kasa | 100g | (1.023)Zemiakovo porikovy krém 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 758 | modifikované
. s marhulami s pe¢enym ciceromZ 100g (8.014)Fazulova natierka potraviny ani
Stvrtok (4.001)Tofu szegedin6,7 100g s cibulkou polotovary. Miso
(11.004)Chlebova knedlal,3,7 Uhorka 50g | pouZivame z welfare
(13.001)Cokoladovy 100g | (1.008)Jarna polievka s nitovkamil 200ml | Spaldova kvéskova 75g farma’rs'(ycjj chovov.
piatok | dezert 6, (6.020)Zemiakovo- batatovy granadir 185g 7emla z pekarne Zgls(;:gv?fosztl:)py epky
s lupienkami 10g s cibulkoul Kvaskove 1,7 mlicka, orechov. ’
kukuri¢nymi Kvasené uhorky 25g (8.029)Paradajkova
Jablko 50g natierka?7




