ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 04.10 do 08.10.2021 KLASIK

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Wg?"’" Niro HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.009) Jemny Spenatovy krém Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | vyZiva (11.010) Farfalle 1 s 100g (8.015)Ricotta 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(6.005)raj¢inovou omackou 100g s bylinkami 7 /Jﬁ:foy':g:’i}:'g
Struhany syr Eidam 7 10g Uhorka 50g Zeler, 1'O—Hor(”:ic:,' 11
(10015)RyZova kasa 100g | (1.051)Cicerova polievka 200ml | Rohlik z pekarne K¥izakl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
Utorok s ¢okoladou 6K (6.003)Granadir s kuracim maskom1,Z 185g (8.018) Fialova natierka 13-VI&i bob, 14-
Jablko 50g (14.006 )Kvasené uhorky 25g z Cervenej repy 7 Mékkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Streda Kvaskovy chlebal 75g | (1.052)Zemiakova polievka s hra¢kom Z | 200ml | (9005)Mramorovy pigkét | 75g | POZNAMKA: Zmena
(8013)Bryndzova (2.002)Hovadzie ragu 9 100g 1,3 jeddlneho listka je
natierka 7 (11.003) RyZa 100g vyhradena. Pri
Paprika 508 Resouzald gEnetchy
(10012)Psenova kasa | 100g | (1.001) Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 758 | modifikované
. s makom (3.008)Morcacie v omacke z korefiovej | 120g (8.043)So3ovicova potraviny ani
Stvrtok a kokosovym mliekom zeleniny 9 80g natierka s cibulkou polotovary. Miso
Banan 50g | (11.012)Parend domaca knedlal,3 pouzivame z welfare
: (13.010)Vanilkovy 100g | (1.027)Guldsovd polievka Z 200ml | Spaldova kvaskova 75g | farmarskych chovov.
Piatok doméci puding (6.007)Domace strapacky 1,3 210g 7emli¢ka 1,7 Pokrmy mléi“
s lesnym ovocim (8044)Zeleninova obsahovat stopy lepky,
natierka 50g mlieka, orechov.

Mrkva




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 04.10 do 08.10.2021 No Milk No Gluten

ZDRAVY
DM

ALERGENY
N&poj DESIATA OBED OLOVRANT G
tyzdna:
e , HM , HM , HM
aJ Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.009) Jemny Spenatovy krém Z 200ml | Pohdankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | vyZiva Bezlepkové cestoviny 100g (8.007 )Drozdova 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(7.004)raj¢inovou omaékou a cicerom 110g s karfiolom Arasidy, 6-50ja, 7-
Uhorka 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
R — - - - - . - Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10015)RyZova kasa 100g | (1.051)Cicerova polievka 200ml | Pohankovy chlieb 758 | sezam 12-Sirigitany
Utorok s cokoladou 6K Granadir s kuracim maskom Z 185g (8.018) Cviklova natierka 13-VI&i bob, 14-
Jablko 50g (14.006 )Kvasené uhorky 25g Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Pohankovy chliebod | 75g | (1.052)Zemiakova polievka s hraskom Z | 200ml | (9005)Mramorovy piskét | 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda DobroZriuta (2.002)Hovidzie ragu9 100g 3 jedaIneho listka je
(8002)Pohankova (11.003) Ryza 100g vyhradena. Pri
" . priprave jedal sa
natierka so zeleninou o .
) nepouZivaju geneticky
10 Paprika 50g modifikované
(10012)Psenova kasa | 100g | (1.001) Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Pohankovy chlieb 758 | potraviny ani
s makom (3.008)Morcacie v omacke z korenove;j 120g (8.043)So30ovicova polotovary. Miso
Sturtok | 3 kokosovym mliekom zeleniny9 80g natierka s cibulkou pouzivame z welfare
Banan 50g | (11.012)Parena domaca knedla 3 farmarskych chovov.
(1.010)Vanilkovy 100g | (1.027)Gulddové polievka Z 200ml | Pohankovy chlieb 75g ng”:y mfoztu eor
domaci puding (6.007)Domace bezlepkové strapacky 3 | 210g (8044)Zeleninova qufjkaofreihoopvy Py
Piatok | s lesnym ovocim natierka ' '
Mrkva 50g




ZDRAVY

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 04.10 do 08.10.2021 VEGE

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Wg?"’" Niro HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Domaca 100g | (1.009) Jemny Spenatovy krém Z 200ml Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | vyZiva (11.010) Farfalle 1 s 100g (8.015)Ricotta 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(6.005)raj¢inovou oméackou 100g s bylinkami 7 /Jﬁ:foy':g:’i}:'g
Struhany syr Eidam 7 10g Uhorka 50g Zeler, 1'O—Hor(”:ic:,' 11

(10015)RyZova kasa 100g | (1.051)Cicerova polievka 200ml | Rohlik z pekarne K¥izakl | 75g Sezam, 12-Siricitany,

Utorok s ¢okoladou 6, K Granadir s batatom a mrkvou 1,Z 185g (8.018) Fialova natierka 13-VI&i bob, 14-
Jablko 50g (14.006 )Kvasené uhorky 25g z Cervenej repy 7 Mékkyse ,Z-zemiak , K

kakao

Streda Kvaskovy chlebal 75g | (1.052)Zemiakova polievka s hra¢kom Z | 200ml | (9005)Mramorovy pigkét | 75g | POZNAMKA: Zmena
(8013)Bryndzova Sogovicové ragu 9 100g 1,3 jedélnehollistlfaje
natierka 7 (11.003) Ryza 100g vyhraden.a. Plrl
Paprika 508 reossont goneticy
(10012)Psenova kasa | 100g | (1.001) Brokolicovo karfiolovy krém 200ml Viaczrnny chlieb 1,11 758 | modifikované

. s makom Udené Tofu v omacke z korefiovej 120g (8.043)So30ovicova potraviny ani

Stvrtok a kokosovym mliekom zeleniny 6,9 80g natierka s cibulkou polotovary. Miso
Banan 50g | (11.012)Parend domaca knedlal,3 pouzivame z welfare
(13.010)Vanilkovy 75g | (1.027)Gulad3ové polievka vege Z 200ml | Spaldovd kvaskova 75g | farmarskych chovov.
domdci puding (6.007)Domdce strapacky 1,3 210g Zzemli¢ka 1,7 Pokrmy mozu

Piatok | s lesnym ovocim (8044)Zeleninova obsahovat stopy lepky,

natierka, Mrkva

50g

mlieka, orechov.




