
Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 04.10 do 08.10.2021 KLASIK  

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Domáca 
výživa  

100g (1.009) Jemný špenátový krém Z 
(11.010) Farfalle 1 s 
(6.005)rajčinovou omáčkou  
Strúhaný syr Eidam 7 

200ml 
100g 
100g 
10g 

Kváskový chlebík 1 
(8.015)Ricotta 
s bylinkami 7 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10015)Ryžová kaša 
s čokoládou 6K 
Jablko 

100g 
 
50g 

(1.051)Cícerová polievka 
(6.003)Granadír s kuracím mäskom1,Z 
(14.006 )Kvasené uhorky 
  

200ml 
185g 
25g 

Rohlík z pekárne Křižák1 
(8.018) Fialová nátierka 
z červenej repy 7 

75g 

Streda Kváskový chleba1 
(8013)Bryndzová 
nátierka  7 
Paprika  

75g 
 
 
50g 

(1.052)Zemiaková polievka s hráškom Z  
(2.002)Hovädzie ragú 9 
(11.003) Ryža 
 

200ml  
100g 
100g 

(9005)Mramorový piškót 
1,3 
 

75g 

 
 

Štvrtok 
 

(10012)Pšenová kaša  
s makom 
a kokosovým mliekom  
Banán 

100g 
 
 
50g 

(1.001) Brokolicovo karfiolový krém 
(3.008)Morčacie v omáčke z koreňovej 
zeleniny 9 
(11.012)Parená domáca knedľa1,3 

200ml 
120g 
80g 

Viaczrnný chlieb 1,11  
(8.043)Šošovicová 
nátierka s cibuľkou  

75g 
 
 

 
Piatok 

(13.010)Vanilkový 
domáci puding 
s lesným ovocím 
 

100g 
 
 

(1.027)Gulášová polievka Z  
(6.007)Domáce strapačky 1,3 
 

200ml 
210g 
 

Špaldová kvásková 
žemlička 1,7  
(8044)Zeleninová 
nátierka 
Mrkva 

75g 
 
 
50g 

 

 



Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 04.10 do 08.10.2021 No Milk No Gluten 

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Domáca 
výživa  

100g (1.009) Jemný špenátový krém Z 
Bezlepkové cestoviny 
(7.004)rajčinovou omáčkou a cícerom 
 

200ml 
100g 
110g 
 

Pohánkový chlieb 
(8.007 )Drožďová  
s karfiolom 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10015)Ryžová kaša 
s čokoládou 6K 
Jablko 

100g 
 
50g 

(1.051)Cícerová polievka 
Granadír s kuracím mäskom Z 
(14.006 )Kvasené uhorky 
  

200ml 
185g 
25g 

Pohánkový chlieb 
(8.018) Cviklová nátierka  

75g 

Streda 
Pohánkový chlieb od 
Dobrožrúta 
(8002)Pohánková 
nátierka so zeleninou 
10 Paprika  

75g 
 
 
 
50g 

(1.052)Zemiaková polievka s hráškom Z  
(2.002)Hovädzie ragú9 
(11.003) Ryža 
 

200ml  
100g 
100g 

(9005)Mramorový piškót 
3 
 

75g 

 
 

Štvrtok 
 

(10012)Pšenová kaša  
s makom 
a kokosovým mliekom  
Banán 

100g 
 
 
50g 

(1.001) Brokolicovo karfiolový krém  
(3.008)Morčacie v omáčke z koreňovej 
zeleniny9 
(11.012)Parená domáca knedľa 3 

200ml 
120g 
80g 

Pohánkový chlieb 
(8.043)Šošovicová 
nátierka s cibuľkou  

75g 
 
 

 
Piatok 

(1.010)Vanilkový 
domáci puding 
s lesným ovocím 
 

100g 
 
 

(1.027)Gulášová polievka Z  
(6.007)Domáce bezlepkové strapačky 3 
 
 

200ml 
210g 

Pohánkový chlieb 
(8044)Zeleninová 
nátierka 
Mrkva 

75g 
 
 
50g 

 

 



Vypracovala: A. Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajčovič a Adam Harík: www.zdravydom.menu  Od 04.10 do 08.10.2021 VEGE  

Nápoj 
týždňa: 

Čaj 
BIOMILA 

 DESIATA 
  

                            OBED    OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu  
HM  

 

Pondelok 
 

(12.007)Domáca 
výživa  

100g (1.009) Jemný špenátový krém Z 
(11.010) Farfalle 1 s 
(6.005)rajčinovou omáčkou  
Strúhaný syr Eidam 7 

200ml 
100g 
100g 
10g 

Kváskový chlebík 1 
(8.015)Ricotta 
s bylinkami 7 
Uhorka 

75g 
 
 
50g 

1-Obilniny, 2-Kôrovce, 

3-Vajcia, 4-Ryby, 5-

Arašidy, 6-Sója, 7-

Mlieko, 8-Orechy, 9-

Zeler, 10-Horčica, 11-

Sezam, 12-Siričitany, 

13-Vlčí bôb, 14-

Mäkkýše ,Z-zemiak , K 

kakao 

POZNÁMKA:  Zmena 

jedálneho lístka je 

vyhradená. Pri 

príprave jedál sa 

nepoužívajú geneticky 

modifikované 

potraviny ani 

polotovary. Mäso 

používame z welfare 

farmárskych chovov. 

Pokrmy môžu 

obsahovať stopy lepky, 

mlieka, orechov. 

Utorok 

(10015)Ryžová kaša 
s čokoládou 6, K 
Jablko 

100g 
 
50g 

(1.051)Cícerová polievka 
Granadír s batátom a mrkvou 1,Z 
(14.006 )Kvasené uhorky 
  

200ml 
185g 
25g 

Rohlík z pekárne Křižák1 
(8.018) Fialová nátierka 
z červenej repy 7 

75g 

Streda Kváskový chleba1 
(8013)Bryndzová 
nátierka  7 
Paprika  

75g 
 
 
50g 

(1.052)Zemiaková polievka s hráškom Z  
Šošovicové ragú 9 
(11.003) Ryža 
 

200ml  
100g 
100g 

(9005)Mramorový piškót 
1,3 
 

75g 

 
 

Štvrtok 
 

(10012)Pšenová kaša  
s makom 
a kokosovým mliekom  
Banán 

100g 
 
 
50g 

(1.001) Brokolicovo karfiolový krém  
Údené Tofu v omáčke z koreňovej 
zeleniny 6,9 
(11.012)Parená domáca knedľa1,3 

200ml 
120g 
80g 

Viaczrnný chlieb 1,11  
(8.043)Šošovicová 
nátierka s cibuľkou  

75g 
 
 

 
Piatok 

(13.010)Vanilkový 
domáci puding 
s lesným ovocím 
 

75g 
 
 

(1.027)Gulášová polievka vege Z  
(6.007)Domáce strapačky 1,3 
 
 

200ml 
210g 

Špaldová kvásková 
žemlička 1,7  
(8044)Zeleninová 
nátierka, Mrkva 

75g 
 
 
50g 

 

 


