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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 11.10. do 15.10.2021 KLASIK

Napoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Wg?‘"' Niro HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.011) Ovocné pyré | 100g | (1039)Sampifidnovy krém Z s petr. 200ml | Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom viatou 100g (8033)Maslova pena 3-Vajcia, 4-R’»{bv, 5-
Spagety s tekvicovou oméckou 1 100g s cibulkou 7 /Jﬁ:foy':g:’i}:'g
Strdhany syr Eidam 7 10g Uhorka 50g Zeler, 1'O—Hor(”:ic:,' "
(1007) PSenova kasa 100g | (1007) Raj¢inova polievka s bielou 200ml Rohlik z pekarne K¥izakl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
so Skoricou a jablkami fazulou Natierka z ¢ervenej 13-VIZi bob, 14-
Utorok (2004)Hovadzie fasirky, zemiakovo- 1kus Sosovice Mékkyse ,Z-zemiak , K
kapustové pyré 1,3 120g Paprika 50g | kakao
Cviklovy 3alat 25g POZNAMKA: Zmena
streda | Kvaskovy chlebal 75g | Husté zeleninova polievka 200ml | (9013)Kakaovy kola¢ 75g | iedalneholistka je
(8035)Ricotta na Farmarske kura s cibulkou na $tave s marhulami 1,3,K vyhradena. Pri
Cerveno7 RyZa s hraskom 90g pr'pra\fje.qal .
Rajtina 50g 110g g ;;i:j::}genemky
(1008) Kukuri¢na kasa | 100g | (1.035) Kukuri¢kova polievka Z 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 758 | potraviny ani
s bananom Morcacie pasiky v cuketovo brokolicovej | 100g (8.030) Natierka polotovary. Miso
Stvrtok | Jablko 50g | omacke 100g z pe¢eného cesnaku 7 pouzivame z welfare
Kolienkal farmarskych chovov.
. (13009)Malinovy 100g | Kacaci vyvar s haluskamia mrkvou 1 200m| | Spaldové kvéskova 758 Pokrmy m,éiu
Piatok | dezert s kokosovou Luskovy privarok so zemiakom, 7 Z 185g Zemlicka 1,7 ;ﬁf;;:\:rteiloopvy lepky,
smotanou vajce3 1/2 (8030) Sardinkovo- ' '

fazulova natierka 4
Mrkva

50g
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0Od 11.10. do 15.10.2021 No Gluten No Milk
Napoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyg?a. iroy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.011) Ovocné pyré | 100g | (1039)Sampifidnovy krém Z s petrz. 200ml | Pohankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom vhiatou 100g Drozdova s cibulkou 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Cestoviny s tekvicovou oméackou 100g Uhorka 50g /Jﬁ::joy':g’:’éi}:' .
Vegmezan od Nuttery Zeler, 1'0—Hor(”:ic:,' 11-
(1007) PSenova kasa 100g | (1007) Raj¢inova polievka s bielou 200ml | Pohdankovy chlieb 75g Sezam, 12-Siricitany,
so Skoricou a jablkami fazulou Natierka z Cervenej 13-VI&i bob, 14-
Utorok (2004)Hovadzie fasirky, zemiakovo- 1kus Sosovice Mékkyse ,Z-zemiak , K
kapustové pyré 3 120g Paprika 50g | kakao
Cviklovy 3alat 25g POZNAMKA: Zmena
Streda Pohankovy chlieb 75g | Husta zeleninova polievka 200ml | (9013)Kakaovy kolag 75g | iedalneholistka je
Zeleninova natierka Farmarske kura s cibulkou na $tave 90g s marhulami 3,K VZ?riiin‘z;jZ:Isa
Rajéina 50g RyZa s hraskom 110g ﬁegouiivjaju geneticky
modifikované
(1008) Kukuri¢na kasa | 100g | (1.035) Kukuri¢kova polievka Z 200ml Pohankovy chlieb 758 | potraviny ani
s bananom Morcacie pasiky v cuketovo brokolicovej | 100g (8.030) Natierka polotovary. Miso
Sturtok | Jablko 50g | omacke 100g z peceného cesnaku pouzivame z welfare
Kolienkal farmarskych chovov.
(13009)Malinovy 100g | Kacaci vyvar s haluskamia mrkvou 200ml | Pohankovy chlieb 75g | Pokrmy mozu
dezert s kokosovou Luskovy privarok so zemiakom, Z 185g (8030) Sardinkovo- ;ﬁf;;aofrteiloopvy lepky,
Piatok smotanou vajce3 1/2 fazulova natierka 4 ' '

Mrkva

50g
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N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Wg?‘"' Niro HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.011) Ovocné pyré | 100g | (1039)Sampifidnovy krém Z s petrz. 200ml | Kvaskovy chlebik 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | s melénom vriatou 100g (8033)Maslova pena 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Spagety s tekvicovou oméckou 1 100g s cibulkou 7 ':;ﬁ:foy':';:’éii' .
Struham'/ Y Eidam 7 10g Uhorka 208 Zeler, l,O—Horéic:,’ 11-
(1007) PSenova kasa 100g | (1007) Raj¢inova polievka s bielou 200ml | Rohlik z pekdrne Krizdkl | 75g Sezam, 12-Siricitany,
so Skoricou a jablkami fazulou Natierka z ¢ervenej 13-VI&i bob, 14-
Utorok Zeleninové fasirky, zemiakovo- 1kus Sosovice Makkyse ,Z-zemiak , K
kapustové pyré 1,3 120g Paprika 50g | kakao
Cviklovy 3alat 25g POZNAMKA: Zmena
streda | Kvaskovy chlebal 75g | Hustd zeleninova polievka 200ml | (9013)Kakaovy kolag 75g | ieddlneholistka je
(8035)Ricotta na Tempeh s cibulkou na $tave6 s marhulami 1,3,K vyhradena. Pri
Cerveno7 RyZa s hraskom 90g p”pra‘flécl'ﬂ sa .
Rajcina 50g 110g o) Beneticy
moadirikovane
(1008) Kukuri¢na kasa | 100g | (1.035) Kukuri¢kova polievka Z 200ml | Viaczrnny chlieb 1,11 758 | potraviny ani
s bananom Tofu pasiky v cuketovo brokolicovej 100g (8.030) Natierka polotovary. Miso
Sturtok | Jablko 50g | omacke 6 100g z pe¢eného cesnaku 7 pouzivame z welfare
Kolienkal farmarskych chovov.
. (13009)Malinovy 100g | Polievka zeleninova s haluskami 200ml | Spaldova kvaskova 758 Pokrmy m,éiu
Piatok | dezert s kokosovou a mrkvou 1 185g 7emli¢ka 1,7 :’nl::?:::\:rteioopvy lepky,
smotanou Luskovy privarok so zemiakom, 7 Z 1/2 fazulova natierka ' '
vajce3 Mrkva 50g




