ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 01.11 do 05.11.2021 KLASIK

Napoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna:
e , HM , HM , HM
aJ Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pondelok Statny sviatok 1-Obilniny, 2-Kérovce,
3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(10.005)P$enova kasa | 100g | (1.037)Husta zeleninova polievka 200ml | Spaldova kvaskova 758 /Jﬁs:(dy':'éoja'h7'9
s jahodami s kukuri¢nou cestovinou Zemla z pekarne ZeII:r ol'O_H;:iC:' 11
Utorok (2.002)Bolognaise z farmarskeho 100g Kvaskove 1,7 Sezar'n' 12—Siriéite;ny,
hovadzieho mdsa 9 100g (8.001)Cicerova natierka 13-VI&i bob, 14-
(10.020)Penne 1 Mrkva 50g | Makkyse ,Z-zemiak , K
Kvaskovy chlieb 75g (1.004)Cviklovy krém s kokos smotanou | 200ml | (9.009)RyZovy kolac 75g | kakao
Streda z pekdrne Kvaskovel (6.018)So%ovicové fadirky 3 1 kus s ovochou polevou 3,7 20g | POZNAMKA: Zmena
(8.042)Hydinov4 (11.025Zemiakové pyré 120g Jedalneho listka je
s v s . . vyhradena. Pri
pena7 Kapustovy $aldt zo sladkej kapusty(olej, | 25g ) o
. priprave jedal sa
Jablko 50g | jemne struhana) nepouiivaji geneticky
(10.021)Ovsend kasa | 100g | (1.047)Brokolicovy krém s hraskom 200ml | Rohlik z perkarne 758 | modifikované
K s bandnom mix (4.003)Kuraci paprikas 7 100g Krizak1 potraviny ani
Sturtok | 3 kokosom1 (11.008)Domace halusky 1,3 100g (8.038)Karfiolova polotovary. Maso
natierka 50g pouZivame z welfare
Uhorka farmérskycArI chovov.
(12.011)Ovocné pyré | 100g | ( 1.006 )Tekvicova polievka s hnedou 200ml | Kvaskovy chlieb 75g ng”:y mfoztu eor
Piatok s melénom sosovicou 100g z pekarne Kvaskovel obsanovat s1opy Tepicy,
.. L. . mlieka, orechov.
( 4.012)Morcacie pasiky restovane so 100g (8.035)Ricotta na 50g
zeleninou ( sladkou kapustou a mrkvou) cerveno 7
(11.009)Kurkumova Ryza Paprika
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N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyg?a. Néroy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Ndazov pokrmu
BIOMILA
Pondelok Statny sviatok 1-Obilniny, 2-Kérovce,
3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(10.005)P$enova kasa | 100g | (1.037)Hustd zeleninova polievka 200ml | Pohankovy chlebik 758 ’gﬁsfy':éfjaf'g
s jahodami s kukuri¢nou cestovinou (8.001)Cicerova natierka Zeleer,ollo-Hor(-eé?c:,lll-
Utorok (2.002)Bolognaise z farmarskeho 100g Mrkva 50g Sezam, 12-Siricitany,
hovadzieho mdsa 9 100g 13-VI&i bob, 14-
Kukuri¢na cestovina Makkyse ,Z-zemiak , K
_ Streda Pohankovy chlebik 75g (1.004)Cviklovy krém s kokosovou 200ml | (9.009)RyZovy kolac 75g | kakao
(8.042)Hydinové smotanou 1 kus s ovocnhou polevou 3 20g | POZNAMKA: Zmena
nétierka (6.018)So3ovicové fasirky 3 120g jedé'”ehol”“lfa e
Jablko 50g (11.025Zemiakové pyré 25g Vyhrade?a'dp,j'
Kapustovy Salat zo sladkej kapusty :Zs;i\;‘ievjaejuag::eticky
(10.021)Kukuri¢na 100g | (1.047)Brokolicovy krém s hraSkom 200m! | Pohankovy chlebik 758 | modifikované
kasa s bananom (4.003)Kuraci paprikas 100g (8.038)Karfiolova potraviny ani
Stvrtok a kokosom (11.008)Domace halusky 3 100g natierka polotovary. Miso
Uhorka 50g pouzivame z welfare
. (12.011) Ovocné pyré | 100g | ( 1.006 ) Tekvicova polievka 200ml | Pohdankovy chlebik 75g | farmérskych chovov.
Piatok | s melénom ( 4.012 ) Mor¢acie pasiky restovane so | 100g P$enova natierka Pokrmy mozu
. . obsahovat stopy lepky,
zeleninou 6 100g Paprika 50g mlicka, orechov.
(11.009)Kurkumova Ryza
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: van Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 01.11 do 05.11.2021 VEGE

Napoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tygj’a' vy HM , HM , HM
pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pondelok Statny sviatok 1-Obilniny, 2-Kérovce,
3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
(10.005)P$enova kasa | 100g | (1.037)Husta zeleninova polievka 200ml | Spaldova kvaskova 758 /Jﬁ::joy':g:’i}:'g
s jahodami s kukuri¢nou cestovinou Zemla z pekarne Zeler, 1'0—Horéic:,' 11
Utorok Zeleninové ragu 100g Kvaskove 1,7 Sezam, 12-Siricitany,
(10.020) Penne 1 100g (8.001)Cicerova natierka 13-VI&i bob, 14-
Mrkva 50g | Makkyse ,Z-zemiak, K
Kvaskovy chlieb 75g (1.004)Cviklovy krém s kokosovou 200ml | (9.009)RyZovy kolac 75g | kakao
Streda z pekdrne Kvaskovel smotanou 1 kus s ovochou polevou 3,7 20g | POZNAMKA: Zmena
Pohankové nétierka (6.018)So%ovicové fadirky 3 120g jedé'neholl"St'fa e
Jablko (11.025Zemiakové pyré 25g Vyhraden_a'dp,:'
50g Kapustovy Salat zo sladkej kapusty ﬁgg;‘;i};uag:seﬁcky
(10.021)Ovsend kasa | 100g | (1.047)Brokolicovy krém s hraskom 200ml | Rohlik z pekdrne Kfizakl | 758 | modifikované
. s bandanom mix (4.003) Sampidnovy paprikds 7 100g (8.038)Karfiolova potraviny ani
Stvrtok a kokosom1 (11.008)Domadce halusky 1,3 100g natierka polotovary. Miso
Uhorka 50g pouzivame z welfare
(12.011) Ovocné pyré | 100g | ( 1.006 ) Tekvicova polievka 200ml | Kvaskovy chlieb 75g farmérSkVCj chovov.
piatok | S Melénom ( 4.012 ) Tofu kocky so zeleninou 6 100g z pekarne Kvaskovel ZE':;?!V?::;W epky
(11.009)Kurkumova Ryza 100g (8.035)Ricotta na 50g ’

cerveno 7
Paprika

mlieka, orechov.







