
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 11.10.2021 do 15.10.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
11.10.2021 
3520/4016/4668 

Polievka minestrone 
Chlieb k polievke celozrnný 
Žemľovka s jablkami 
Mlieko 
 

200/220/250 
50/50/70 
210/290/300 
200/200/250 

5059 
3002 
15058 
1014 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
12.10.2021 
2072/2524/2946 

 

Polievka hŕstková s jemným bulgurom a červenou šošovicou 
Losos s dusenou zeleninou 
Zemiaky varené 
Stolová voda 

200/220/250 
118/134/160 
150/200/250 
200/200/250 

5175 
10031 
17033 
1025 

Zeler 
Mlieko, zeler, ryba 

Streda 
13.10.2021 
3391/3848/4672 

Polievka zemiaková so zelenými paprikami 
Pasta sciutta 
Čaj ovocný s medom 

Termix 

200/220/250 
220/260/320 
200/200/250 
1ks 

5134 
12043 
1007 
22000 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 
 

Štvrtok 
14.10.2021 
2533/2914/3443 

Polievka pórová s opekaným chlebom 
Hovädzie na spôsob Stroganov 
Dusená ryža 
Šalát uhorkový 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 
 

200/220/250 
120/136/142 
150/170/190 
90/90/120 
200/200/250 

5069 
6055 
17011 
24036 
1007 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, horčica 

Piatok 
15.10.2021 
2755/3297/4124 

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 
Prívarok fazuľkový so zemiakmi 
Varené vajcia 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Voda s ovocným sirupom 
Ovocie 

200/220/250 
170/200/230 
50/75/100 
60/80/100 
200/200/250 
1ks 

5123 
18002 
14042 
3004 
1026 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Obilniny, mlieko 
Vajcia 
Obilniny 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Vierka 
Masárová 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


