ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.11 do 12.11.2021 KLASIK

N&poj: Desiata Obed Olovrant
B'g;e”a Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.004)Jogurt 100g (1.014)Kelovy krém s Z 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok s kakaom K,6,7 10g (11.001)Kolienka 1 100g z Pekarétvi Krizak1 Kf“)rovce, ?-Vajf:ia,
a kukuri¢nymi BIO (7.005)S tekvicovo- mrkvovou omackou | 90g (8.043)Sosovicova 4 RYF’V' 5 Ar_as'dy'
lupienkami Listovy Salat 25¢ natierka g_rseocjs;gl-\ggfekro ,1?3_-
- Jablko >0g Hor(“:ica', 11-Sez:a\m,
(10.012)Psenova kasa | 100g (1.008)Zeleninovy vyvar s krapamil 200ml | Spaldova kvaskova Zemla | 75g 12-Sirigitany, 13-
s makom (5.003)Farmarske kura v omacke 100g z pekdrne Kvaskove 1,7 VI&i bbb, 14-
Utorok z ananasu a kokosu 100g (8.045)Syrova natierka Mékkyse ,Z-zemiak
(11.003) Ryza s cibulkou nemix7 , Kkakao
Mrkva 50g POZNAMKA:
Kvaskovy chlieb 75g (1.039)Sampifidnovy krém 200ml | (9.002 )Slivkova bublanina | 75g Zmena jeddineho
Streda z pekdrne Kvaskovel Z s krutonam11,1 100g so $koricoul,3 :;i?;arijp?r:zzrj?j?:é
Brokolicova natierka 7 (3.008)Morcacie v omacke z koreriovej 100g nepouZivajl
Jablko 50g zeleniny 9 geneticky
(11.005)Tarhonal modifikované
(10.002)RyZové kasa | 100g (1.026)Polievka zo sladkej kapusty Z 200ml | Rohlik z pekarne Krizdkl | 75g potraviny ani
. s kokosom (2.007)Gulds z farmarskej hovadziny 9 120g | Domadca ovocna natierka 7 polotovary. Méso
Sturtok (11.012)Parend knedla 1,3 80g Uhorka 50g Ecv’v“;'f;arf:e
. Husty jablkovy 100g (1.024)Rybacia polievka na cerveno 4,9 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g farmarskych
Piatok rafiajakovy kompot (6.007)Strapacky 210g Kvaskovel chovov. Pokrmy
1,3 z dvoch druhov kapusty Vajickovo- karfiolova mozu Obsahovét
- stopy lepky, mlieka,
nF?tler-ll((af'B 50 orechov.
aprika g




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.11 do 12.11.2021 No Milk No Gluten
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Napoj: Desiata Obed Olovrant
Biomil . . .
'?ar}! @ Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Mrkvové pyré 100g (1.014)Kelovy krém s Z 200ml Pohankovy chlieb 758 1-Obilniny, 2-
s kukuriénymi BIO | 10g Bezlepkové cestovina 100g (8.043)So30vicova Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok . . . iy " 4-Ryby, 5-Arasidy
lupienkami (7.005)S tekvicovo- mrkvovou omdackou | 90g natierka oYy et
' Listovy $alat 25g Jablko 50g 6-50ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
Hor¢ica, 11-Sezam,
(10.012)PSenova kasa | 100g (1.008)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou 200ml Pohankovy chlieb 758 12-Sirigitany, 13-
s makom ryzou Drozd'ova natierka so VI¢i bbb, 14-
Utorok (5.003)Farmarske kura v omacke zeleninou Makkyse ,Z-zemiak
z ananasu a kokosu 100g Mrkva 50g , Kkakao
(11.003) Ryza 100g POZNAMKA:
_ Streda Pohankovy chlieb 75g (1.039)Sampinidnovy krém Z s bezlep. 200ml | (9.002 )Slivkovy kola¢ so | 75g ﬁgf:?ejsd?rgzzé
Brokolicova natierka kruténami 100g Skoricou 3 ori Je vyhracena.
. o . . ri priprave jedal sa
Jablko 50g (3.008)Morcacie v omacke z korenovej 100g nepouivaji
zeleniny 9 geneticky
Ryza modifikované
(10.002)RyzZovéa kasa | 100g (1.026)Polievka zo sladkej kapusty Z 200ml Pohdankovy chlieb 75g potraviny ani
. s kokosom (2.007)Gulas z farmarskej hovadziny 9 120g Domadca ovocna natierka p°'°vt,°V3rV- Maso
Sturtok (11.012)Parené knedla 3 80g Uhorka 50g pouzivame
z welfare
Husty jablkovy 100g | (1.024)Rybacia polievka na éerveno 4,9 | 200ml Pohankovy chlieb 75g farmarskych
rafiajkovy kompét (6.007)Strapacky3 210g Vaji¢kovo- karfiolova Ch?v"o"' P°krmyl
Piatok z dvoch druhov kapusty natierka3 mozu Obsahovét
Paprika 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.
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Viypracovala: A. Patay, poradca pre vyivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.11 do 12.11.2021 VEGE

Napoj: Desiata Obed Olovrant
B'gar}gla Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.004)Jogurt 100g (1.014)Kelovy krém s Z 200ml Kvéaskovy chlieb 758 1-Obilniny, 2-
bondelok s kakaom K,6,7 10g (11.001)Kolienka 1 100g z Pekarstvi Krizakl K?rovce' :’"VafFia'
a kukuriénymi BIO (7.005)S tekvicovo- mrkvovou omackou | 90g (8.043)So%ovicova 4-Ryby, 5-Arasidy,
lupienkami ' Listovy 3alat 25g natierka 6-50ja, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zeler, 10-
_ Jablko >0g Hor¢ica, 11-Sezam,
(10.012)PSenova kasa | 100g (1.008)Zeleninovy vyvar s krdpamil 200ml | Spaldova kvaskova Zemla | 75g 12-Sirigitany, 13-
s makom Tofu v omacke z ananasu a kokosu 6 100g z pekarne Kvaskove 1,7 VI&i béb, 14-
Utorok (11.003) Ryza 100g (8.045)Syrova natierka Makkyse ,Z-zemiak
s cibulkou nemix7 , Kkakao
Mrkva 50g POZNA!\AK,,A:
_ Streda Kvaskovy chlieb 75g (1.039)Sampiridnovy krém 200ml | (9.002 )Slivkova bublanina | 75g ﬁgf:?ejsd?rgzzé
z pekarne Kvaskovel Z s kruténam11,1 100g so Skoricoul,3 Pri pru’Jprazejedél Sé
Brokolicova natierka 7 Tempeh v omacke z koreriovej zeleniny6, | 100g nepouZivajd
Jablko 50g 9 geneticky
(11.005)Tarhonal modifikované
(10.002)RyzZovéa kasa | 100g (1.026)Polievka zo sladkej kapusty Z 200ml | Rohlik z pekarne Krizdkl | 75g potraviny ani
. s kokosom Cicerovy gulas 9 120g | Domadca ovocnad natierka 7 polotovary. Maso
Sturtok (11.012)Paren knedla 1,3 80g Uhorka 50g | PouZivame
z welfare
] Husty jablkovy 100g Minestrone 9 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g farmarskych
Piatok rafiajkovy kompét (6.007)Strapacky 210g Kvaskovel Ch?v"o"' P°krmyl
1,3 z dvoch druhov kapusty Vaji¢kovo- karfiolova mozu Obsahovét
L. stopy lepky, mlieka,
natierka3 orechov.
Paprika 50g




