ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.11 do 19.11.2021 KLASIK

Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(1.020)RyZovy dezert | 100g (1.045)Polievka z bielej korenovej 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
so $koricou zeleniny 9 z Pekarstvi Krizakl Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok (7.001)Syrova omacka s kukuricou 90g (8.034)Zeleninova 4-Ryby, 5-Arasidy,
a lanovymi semiac¢kami 7 100g natierka g_rse?;féggf::’l%_
(10.020)Penne minil Mrkva 50g Hor(’:ica', 11_5ez'am’
(14.001) Listovy 3alat 25g 12-Sirigitany, 13-
(10.010)Ovsend kasa | 100g (1.042)Karfiolovy krém Z 200ml | Spaldové kvaskova zemla | 75g VIEi bob, 14-
Utorok so slivkami 1 (4.007)Morcacie gulky 3 1kus z pekdrne Kvaskove 1,7 Mikky3e ,Z-zemiak
(7.004)s raj¢inovou salsou 80g (8.033)Tekvicova 7 , Kkakao
11.003 Ryza 90g Uhorka 50g POZNAMKA:
< - Zmena jeddlneho
Streda Statny sviatok listka je vyhradena.
Pri priprave jedal sa
100g (1.028)Spenatovo -brokolicovy krém 200ml | Rohlik z pekarne Kfizakl | 75g | nepouzivaju
(12.012 )Mlie&na s kruténami 1 100g (8.003)Sardinkova geneticky
Stvrtok pena s bananom 7 (3.003)Hovadzie v mrkvovej omacke 100g natierka 4,7 moot(::\llll.(:vz:?
' (11.008)Halusky1,3 Jablko 508 | polotovary. Miso
pouzivame
Kvaskovy chlieb 75g (1.010) Kacaci vyvar so zeleninou 200ml | (13.010)Vanilkovy puding | 100g | z welfare
Piatok z pekdrne Kvaskovel (6.006)Hrachova kasa s kiiskami batatu | 185g s malinami farmarskych
(8.011)Natierka s vajcom3 1/2 chovov. Pokrmy
7 peéenej papriky7 mozu obsahovat
Jablko 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.




ZDRAVY
D#®M

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.11 do 19.11.2021 No Milk No Gluten

Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(1.020) RyZovy dezert | 100g (1.045)Polievka z bielej korenovej 200ml| Pohankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
so $koricou zeleniny 9 (8.034)Zeleninova Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok Omacka z rastlinnej smotany s kukuricou | 90g natierka 4-Ryby, 5-Arasidy,
lanovymi semiackami 100 Jablko 50 6-50ja, 7-Mlieko, 8-
@ Yv , . 8 8 Orechy, 9-Zeler, 10-
Kukuri¢né cestoviny Hortica, 11-Sezam,
(14.001)Listovy Salat 25g 12-Siri¢itany, 13-
PSenova kasa so 100g (1.042)Karfiolovy krém Z 200ml Pohdankovy chlieb 75g VI&i béb, 14-
Utorok slivkami (4.007)Mor¢acie gulky 3 1kus (8.033)Tekvicova Mikkyge ,Z-zemiak
(7.004)s raj¢inovou salsou 80g Uhorka 50g , Kkakao
11.003 Ryza 90g POZNAMKA:
< 2 - K Zmena jedalneho
Streda Statny sviato listka je vyhradena.
Pri priprave jedal sa
' 100g (1.028)Spenatovo -brokolicovy krém 200ml Pohankovy chlieb 75g “epo‘fi""ajf‘
3 ( 12:012)Kokosova s bezl krutédnami 100g (8.003)Sardinkova genj:c'_lc(ky )
Stvrtok pena s bandanom (3:003)Hovéadzie v mrkvovej omécke 100g natierka 4 ;nocir;\lli:;lz:?
’ (11.008)Halusky3 Mrkva 50g polotovary. Miso
pouzivame
Pohankovy chlieb 75g (1.010) Kacaci vyvar so zeleninou 200ml | (13.010)Vanilkovy puding | 100g | z welfare
Piatok (8.011)Natierka (6.006)Hrachova kasa s kuskami batatu | 185g s malinami farmarskych
z pelenej papriky s vajcom3 1/2 chovov. Pokrmy
Jablko 50g mozu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.11 do 19.11.2021 VEGE

Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(1.020)RyZovy dezert | 100g (1.045)Polievka z bielej korenovej 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
so $koricou zeleniny 9 z Pekarstvi Krizakl Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok (7.001)Syrova omacka s kukuricou 90g (8.034)Zeleninova 4-Ryby, 5-Arasidy,
. . .y . . 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
a lanovymi semiackami 7 100g natierka
o Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.020)Penne minil Jablko 50g Horéica, 11-Sezam,
(14.001)Listovy Salat 25g v 12-Sirigitany, 13-
(10.010)Ovsend kasa | 100g (1.042)Karfiolovy krém Z 200ml | Spaldova kvaskova Zzemla | 75g VIEi bob, 14-
Utorok so slivkami 1 (4.007)Brokolicové gulky 3 1kus z pekdrne Kvaskove 1,7 Mikky3e ,Z-zemiak
(7.004)s raj¢inovou salsou 80g (8.033)Tekvicovd 7 , Kkakao
11.003 Ryza 90g Uhorka 50g POZNAMKA:
ot §tétny sviatok Zmena jeddlneho
reda listka je vyhradena.
Pri priprave jedal sa
' 100g (1.028)Spenatovo -brokolicovy krém 200ml | Rohlik z pekarne Kfizakl | 75g | nepouzivaju
(12.012 )Mlie¢na s kruténami 1 100g Fazulova natierka 7 gen;?,iky )
§EVft°k pena s bandanom 7 Tofu kocky v mrkvovej omacke 100g ?oir;Ji:;z:?
Banan 50g (11.008)Halusky1,3 polotovary. Miso
Kvaskovy chlieb 75g Vyvar so zeleninou 200ml | (13.010)Vanilkovy puding | 100g | pouzivame
. z pekarne Kvaskovel (6.006)Hrachova kasa s kiskami batatu 185g s malinami z welfare
Piatok (8.011)Natierka s vajcom3 1/2 farmarskych
z pecenej papriky7 chovov. Pokrmy
Mrkva 50g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.




