ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.11 do 26.11.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.013) Ovocné 100g (1.055)Rajcinova polievka s kokos 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
pyré z bananu, smotanou a ryzou z Pekarstvi KFizak1 Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok kokosu a marhule (6.024 )Fusillil 200g (8.015)Ricottova 4-Ryby, 5-Arasidy,
s hraskom, kukuricou, mrkvou a olivovym pomazéanka 7 6-50ja, 7-Mlieko, 8-
) Orechy, 9-Zeler, 10-
olejom Mrkva 508 Hor¢ica, 11-Sezam,
Strahany syr 7 108 | 12-Siricitany, 13-
(10.019)Kukuricna 100g (1.046) Husta zeleninova polievka 200ml | Spaldova kvaskova Zzemla | 75g VIEi bob, 14-
krupica s kakaom 6,K (2.004 )Farmarske hovadzie fasirky1,3 1kus z pekdrne Kvaskove 1,7 Mikky3e ,Z-zemiak
Utorok Jablko 50g s omackou z koreriovej zeleniny 9 80g (8.017)Cicerova natierka , Kkakao
(11.005)Tarhofal 90g na &erveno s rajéinou POZNAMKA:
Zmena jeddlneho
Kvaskovy chlieb 1 75g (1.003)Luskova na kyslo so zemiakom Z | 200ml (13.001) Cokoladovy 100g :;i?;arijp?r:zzrj?:j?:é
Streda (8.031)B£yndzové ( 6.025)Hydinové krupoto s cviklou a 70g puding 6,K nepouivaji
natierka Smirkas 7 tekvicou 1 130g (13.004)Cookies1,3,7 10g geneticky
Banan 50g modifikované
(1.001)Ovsend kasal | 100g (1.001 )Brokolicovy krém s karfiolom 200ml | Rohlik z pekarne Krizdkl | 75g potraviny ani
Sturtok jahodami (4.001)Moréaci Szegedin 7 120g | (8.005)Cuketovd natierka? polotovary. Maso
(11.005) Parena knedlal,3 80g Mrkva 50g pouzivame
: Kvaskovy chlieb 75g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou 200ml (13.005)Palacinky 1,3,7 1kus :a\:lnilaf:lfych
Piatok z pekdrne Kvaskovel cestovinou s ovochou polevou z chovov, Pokrmy
(8.039)Hraskova (6.009)Zeleninové placky z kalerabu 1kus (13.006)lesného ovocia | 20g méd3u obsahovat
natierka?7 a ¢ervenej SoSovice 3 120g stopy lepky, mlieka,
Ladovy 3alat 50g (11.011) Stuchané zemiaky 25g orechov.

(14.004)Cviklovy galat




ZDRAVY
DM

Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.11 do 26.11.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.013) Ovocné pyré | 100g ( 1.055)Rajcinova polievka s kokos 200ml Pohdankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
z bananu, kokosu a smotanou a ryZou Drozd'ova natierka so Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok marhule Kukuri¢né cestoviny 200g zeleninou ggzy';majgyé
s hraskom, kukurlcou., mrkvou a olivovym Mrkva 50g Oreth;/, 9—Ze|er,,10—
olejom Hor¢ica, 11-Sezam,
Vegmezan 8 10g 12-Siri¢itany, 13-
(10.019)Kukuri¢na 100g (1.046) Husta zeleninova polievka 200ml Pohdankovy chlieb 75g VIEi bob, 14-
krupica s kakaom 6,K (2.004 )Farmarske hovadzie fasirky 3 1kus (8.017)Cicerova natierka Mikky3e ,Z-zemiak
Utorok Jablko 50g s omackou z korenovej zeleniny 9 80g na Cerveno s rajéinou , Kkakao
Zemiaky 90g POZNAMKA:
Zmena jeddlneho
—Sireda Pohankovy chlieb 75g (1.003)Luskova na kyslo so zemiakom Z | 200ml (13.001) Cokoladovy 100g :;i?;:sr:zzrjzz:];
Karfiolova natierka 70g puding 6,K nepouZivajd
Hydinové rizoto s cviklou a tekvicou 130g Bio corn flakes 10g geneticky
Banan 50g modifikované
PSenova kasa 100g ( 1.001 )Brokolicovy krém s karfiolom 200ml Pohdankovy chlieb 75g potraviny ani
jahodami (4.001)Morcaci Szegedin 120g (8.005)Cuketova natierka p°'°vt,°"ary- Maso
Stvrtok (11.005) Parena knedla3 80g Mrkva 50g pouzivame
z welfare
farmarskych
Pohankovy chlieb 75g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou 200ml (13.005)Palacinky 3 1kus chovov. Pokrmy
Piatok (8.039)Hraskova cestovinou s ovocnou polevou z méd3u obsahovat
natierka (6.009)Zeleninové placky z kalerabu 1kus (13.006)lesného ovocia 20g stopy lepky, mlieka,
ladovy Salat 50g a Cervenej Sosovice 3 orechov.
(11.011) Stuchané zemiaky 120g
(14.004)Cviklovy salat 25g




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.11 do 26.11.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.013) Ovocné pyré | 100g (1.055)Rajcinova polievka s kokos 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
z bananu, kokosu smotanou a ryZou z Pekarstvi K¥izak1 Kérovce, 3-Vajcia,
a marhule (6.024 )Fusilli1 200g (8.015)Ricottova 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok . . . , , 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
s hraskom, kukuricou, mrkvou a olivovym pomazanka 7
) Orechy, 9-Zeler, 10-
olejom Mrkva >0g Hor¢ica, 11-Sezam,
Strahany syr 7 10g 12-Siri¢itany, 13-
VI¢i bob, 14-
(10.019)Kukuri¢na 100g (1.046) Husta zeleninova polievka 200ml | Spaldova kvaskova zemla | 75g Mikky3e ,Z-zemiak
Utorok krupica s kakaom 6,K Vege fasirky1,3 1kus z pekdrne Kvaskove 1,7 , Kkakao
Jablko 50g s omackou z koreriovej zeleniny 9 80g (8.017)Cicerova natierka POZNAMKA:
(11.005)Tarhonal 90g na ¢erveno s rajéinou ﬁgf:?ejsd?rgzzé
—sueda——ll(véskov{/ chlieb 1 75g (1.003)Luskova na kyslo so zemiakom Z | 200ml (13.001) Cokoladovy 100g Pri prl'Jpra://ejedéI Sé
(8.031)B[yndzové ( 6.025) Zeleninové krupoto s cviklou a 70g puding 6,K nepouivaji
natierka Smirkas 7 tekvicou 1 a vegmezanom 8 130g (13.004)Cookies1,3,7 10g geneticky
Banan 50g modifikované
(1.001)Ovsend kasal | 100g ( 1.001 )Brokolicovy krém s karfiolom 200ml | Rohlik z pekdrne Kfizakl | 75g potraviny ani
- jahodami Tempeh Szegedin 6, 7 120g | (8.005)Cuketovd natierka? polotovary. Maso
Stvrtok . pouzivame
(11.005) Parena knedlal,3 80g Mrkva 50g "
Z weltare
_ Kvaskovy chlieb 75g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou 200ml (13.005)Palacinky 1,3,7 1kus farmarskych
Piatok z pekarne Kvaskovel cestovinou s ovocnou polevou z chovov. Pokrmy
(8.039)Hraskova (6.009)Zeleninové placky z kalerabu 1kus (13.006)lesného ovocia 20g mozu °bsah°"?t
natierka7 a cervenej $o3ovice 3 Stop:’] lepky, mlieka,
ladovy Salat 50g (11.011) Stuchané zemiaky 120g orechov.
(14.004)Cviklovy salat 25g




