ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.11 do 03.12.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.012)Biely jogurt 7 | 100g (1.056)Cuketovy krém so zemiakom Z 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok s doméacim (1.027)Farfallel 100g z Pekarstvi K¥izak1 Kérovce, 3-Vajcia,
jahodovym dZzemom (7.004)s raj¢inovou oméackou 100g (8.024)Mrkvovd pena7 4-Ryby, 5-Arasidy,
Jablko 50 Strahany syr 7 10 6-S0ja, 7-Mlieko, 8-
" T« g , y .y P - B < , ; — - Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.007)Psenova kasa | 100g (1.030)Husta kukuricova polievka 200ml | Spaldova kvaskova Zemla | 75g Horcica. 11-Sezam
s jablkami a Skoricou s kukuri¢nou cestovinou 1kus z pekdrne Kvaskove 1,7 12-Siri¢itany, 13-
Utorok (4.007)Morcacie gulky 3 120g | (8.014)Fazulova natierka VI&i béb, 14-
(11.025)Stuchané zemiaky 25g s cibulkou Makkyse ,Z-zemiak
Cviklovy salat Banan 50g , Kkakao
POZNAMKA:
Kvaskovy chlieb 1 75g (1.053)Vege lahka kapustnica 200ml (9.014)Cviklovy 75g ﬁzf:?ejsdilr:ﬁé
Streda (8.006)Vajickova (2.002)Bolognaise ragu z farmarskej 100g browniel,3,7,6,K Pri pru’Jprazejedél Sé
natierka 3,7,10 hovadziny 9 100g nepouZivajl
Zelené jablko 50g (11.003)Ryza geneticky
modifikované
(10.010) Ryzova kasa | 100g (1.029)Cicerovy krém s kruténamil 200ml | Rohlik z pekarne Krizdkl | 75g potraviny ani
Stvrtok so slivkami (4.010)Hydinovy perkelt 100g (8.045)Syrova natierka7 polotovary. Maso
(11.008)Halusky1,3 100g Mrkva 50g pouzl'f"ame
_ Kvaskovy chlieb 75¢ | (1.027)Gulaova polievka z farmarskeho | 200ml (9.008)Ryzovy kolag 75g :a”:’n‘ia,f;fych
Piatok z pekdrne Kvaskovel masa Z 185g | s cere$fiovym kompétom | 20g chovov. Pokrmy
(8.008)Sampidnova (6.004)Granadir s batdtom Z 1 25g 3,7 mé3u obsahovat
natierka 7 50g (14.006)Kvasena uhorka stopy lepky, mlieka,

Uhorka

orechov.




ZDRAVY
DM

V\}braxC.O\)aia: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: lvan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.11 do 03.12.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bandnovo jahodové | 100g (1.056)Cuketovy krém so zemiakom Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok smoothie Bezlepkova cestovina 100g DobroZruta Kérovce, 3-Vajcia,
Jablko 50g (7.004)s rajc¢inovou omackou 100g (8.024)Mrkvova natierka 4-Ryby, 5-Arasidy,
Vesmezans 10 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
- — - g - - - g - - - Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.007)Psenova kasa | 100g (1.030)Husta kukuricova polievka 200ml Pohankovy chlieb od 75g Horcica. 11-Sezam
s jablkami a Skoricou s kukuri¢nou cestovinou 1kus DobroZruta 12-Siri¢itany, 13-
Utorok (4.007)Morcacie gulky 120g | (8.014)Fazulova natierka VI&i béb, 14-
(11.025)Stuchané zemiaky 25g s cibulkou Makkyse ,Z-zemiak
Cviklovy $alat Banan 50g , Kkakao
POZNAMKA:
Pohankovy chlieb od | 75g (1.053)Vege lahka kapustnica 200ml | (9.014)Cviklovo kakaovy | 75g ﬁgf:?ejsdilrgzzé
DobrozZruta (2.002)Bolognaise ragu z farmarske;j 100g kolac3,6,K e je yyhradens.
Streda - i T Pri priprave jedal sa
(8.006)Vajickova hovédziny 9 100g nepouZivajd
natierka 3,10 (11.003)Ryia genet|cky
Zelené jablko 50g modifikované
(10.010) RyZzova kasa | 100g (1.029)Cicerovy krém s kruténamil 200ml Pohankovy chlieb od 75g potraviny ani
< so slivkami (4.010)Hydinovy perkelt 100g DobrozZruta polotovary. Maso
Stvrtok v I ouzivame
(11.008)Halusky3 100g Drozdova natierka so 50g P
. G z welfare
zeleninou a cibulkou .
farmarskych
Mrkva chovov. Pokrmy
. Pohankovy chlieb od | 75g (1.027)Gulasova polievka z farmarskeho | 200ml (9.008)Ryzovy kolac 75g méd3u obsahovat
Piatok Dobrozruta masa Z 185g s CereSnovym kompdtom | 20g stopy lepky, mlieka,
(8.008)Sampidénova (6.004)Granadir s batatom Z 25¢g 3 orechov.
natierka 50g (14.006)Kvasena uhorka

Uhorka




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.11 do 03.12.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.012)Biely jogurt 7 | 100g (1.056)Cuketovy krém so zemiakom Z 200ml Kvaskovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok s domacim (1.027)Farfallel 100g z Pekarstvi KFizakl Kérovce, 3-Vajcia,
jahodovym dZzemom (7.004)s rajc¢inovou omackou 100g (8.024)Mrkvova pena7 4'RYF’V' 5'Ar.a§idy'
Jablko 50g Struhany syr 7 10g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
- - ~ Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.007)Psenova kasa | 100g (1.030)Husta kukuricova polievka 200ml | Spaldova kvaskova Zemla | 75g Hortica, 11-Sezam,
s jablkami a Skoricou s kukuri¢nou cestovinkou 1kus z pekarne Kvaskove 1,7 12-Siri¢itany, 13-
Utorok Brokvolicové gulky 120g | (8.014)Fazulova nétierka VI&i béb, 14-
(11.025)Stuchané zemiaky 25g s cibulkou Makkyse ,Z-zemiak
Cviklovy Salatik Banan 50g , K kak’ao
POZNAMKA:
Kvaskovy chlieb 1 75g (1.053)Vege lahka kapustnica 200ml (9.014)Cviklovy 75g ﬁgf:?ejscyj?rgz};é
(8.006)Vajickova Fazulové ragu 100g browniel,3,7,6,K o o
Streda Pri priprave jedal sa
natierka 3,7,10 (11.003)Ryza 100g nepouivajd
Zelené jablko 50g geneticky
modifikované
(10.010) Ryzova kasa | 100g (1.029)Cicerovy krém s kruténamil 200ml | Rohlik z pekarne Krizdkl | 75g potraviny ani
Stvrtok so slivkami Tempeh perkelt 6 100g (8.045)Syrova nétierka7 polotovary. Maso
(11.008)Halusgky1,3 100g Mrkva 50g pouzivame
_ Kvaskovy chlieb | 75g Guléové vege polievka Z 200ml | (9.008)RyZovy kold¢ | 75g :a”:’n‘i'af:fych
Piatok z pekdrne Kvaskovel (6.004)Granadir s batdtom Z 1 185g s CereSnovym kompdtom | 20g chovov. Pokrmy
(8.008)Sampidénova (14.006)Kvasena uhorka 25g 3,7 mb3u obsahovat
natierka 7 50g stopy lepky, mlieka,

Uhorka

orechov.




