
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 15.11.2021 do 19.11.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
15.11.2021 
5023/5599/6745 

Polievka gulášová 
Chlieb k polievke celozrnný 
Šúľance zemiakové 
Posýpka maková  
Mlieko kakaové 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
205/240/280 
38/48/58 
200/200/250 
1ks 

5025 
3002 
15046 
16004 
1014 
22000 

Obilniny, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Utorok 
16.11.2021 
2338/2868/3368 

 

Polievka slovenská s lahôdkovým syrom 
Bravčové stehno po juhoslovansky 
Zemiaky varené s maslom 
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 

200/220/250 
122/148/174 
150/200/250 
90/90/120 
200/200/250 
 

5150 
13021 
17018 
24026 
22000 

Zeler, sója 
Obilniny 
Mlieko 

Streda 
17.11.2021 

 

 

SVIATOK 
Deň boja za slobodu a demokraciu 

   

Štvrtok 
18.11.2021 
2974/3433/4114 

Polievka mrvenicová s hubami 
Hovädzí guláš s červenou fazuľou 
Slovenská ryža 
Šalát z cvikly s chrenom 
Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
105/135/155 
140/160/200 
80/80/110 
200/200/250 
1ks 

5080 
6079 
17016 
24039 
1023 
22000 

Obilniny, vajcia 
 

Piatok 
19.11.2021 
3052/36610/4377 

Polievka mňam, mňam (zeleninová s cviklou) 
Strapačky s kyslou kapustou 
Čaj ovocný s medom 

200/220/250 
240/300/360 
200/200/250 

5168 
14028 
1008 

Mlieko 
Obilniny, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Michaela 
Ochabová 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


