
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 22.11.2021 do 26.11.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
22.11.2021 
2728/2803/3768 

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 
Chlieb k polievke celozrnný 
Rezance domáce s tvarohom 
Mlieko polotučné 

200/220/250 
50/50/70 
260/310/380 
200/200/250 

5109 
3002 
15038 
1015 

Obilniny, mlieko 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
23.11.2021 
2686/3354/4059 

 

Polievka cesnaková so zemiakmi 
Krutóny s medvedím cesnakom 
Bravčové rezne prekladané 
Zemiakové pyré 
Šalát hlávkový 
Stolová voda 

200/220/250 
15/15/20 
83/100/120 
195/240/295 
60/60/80 
200/200/250 

5007 
4025 
7007 
17018 
24003 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
Obilniny, vajcia 
Mlieko 
 

Streda 
24.11.2021 
2233/2637/3075 

Polievka šampiňónová so zeleninou 
Mrvenica 
Špagety s mäsom a syrom 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 
Jogurt 

200/220/250 
25/30/40 
230/270/310 
200/200/250 
1ks 

5037 
4014 
13059 
1007 
23004 

Obilniny, zeler 
Obilniny, vajcia 
Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Štvrtok 
25.11.2021 
2351/2922/3473 

Polievka z vaječnej zápražky 
Rybie filé pečené na masle 
Zemiaky varené s maslom 
Cisárska zelenina 
Čaj ovocný 

200/200/250 
48/57/69 
150/2000/250 
165/195/230 
200/200/250 

5119 
10015 
17036 
17060 
1005 

Obilniny, mlieko, vajcia, zeler 
Mlieko, ryba 
Mlieko 
Mlieko 

Piatok 
26.11.2021 
2406/3167/3895 

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 
Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Varené vajcia 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 

200/200/250 
180/230/280 
50/75/100 
60/80/100 
200/200/250 

5121 
17009 
14042 
3004 
1026 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko 
Vajcia 
Obilniny 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Michaela 
Ochabov
á 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


