
 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 29.11.2021 do 03.12.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
29.11.2021 
2092/2547/2730 

 

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 
Palacinky s džemom 
Mlieko polotučné 

200/220/250 
195/255/325 
200/200/250 

5019 
15036 
1015 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
30.11.2021 
1976/2521/3086 

 

Polievka tekvicová 
Bravčové stehno na zelenine 
Zemiaky varené 
Stolová voda 

200/220/250 
142/158/174 
150/200/250 
200/200/250 

5102 
7018 
17033 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, zeler 
 

Streda 
01.12.2021 
1669/1882/2134 

Kotlíkový guláš 
Chlieb celozrnný 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
200/200/250 
1ks 

6050 
3002 
1005 
22000 

Obilniny 
Obilniny 

Štvrtok 
02.12.2021 
2289/2633/3106 

Polievka zeleninová 
Pohánka 
Sotté z kuracích pŕs 
Ryža dusená 
Šalát z čínskej kapusty 
Čaj ovocný 
 

200/220/250 
12/12/15 
102/118/134 
130/150/170 
80/80/110 
200/200/250 

5122 
4006 
29042 
24043 
17011 
1005 

Zeler 
 
Horčica 

Piatok 
03.12.2021 
2420/3046/3598 

Polievka babičky Karolínky 
Granadiersky pochod so syrom 
Čaj ovocný 
Ovocie 
 

200/220/250 
240/300/350 
200/200/250 
1ks 

5064 
14008 
1005 
2200 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Michaela 
Ochabová 

 



Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

 
 

Miestny úrad mestskej časti Bratislava-Lamač 
Spoločné stravovanie 

 

O Z N A M 

 

Z dôvodu vysokej chorobnosti v zariadení školskej jedálne na  
Malokarpatskom námestí 1 sa na nevyhnutne dlhé obdobie s platnosťou 
od 23.11.2021 bude žiakom 2. stupňa a učiteľom podávať suchá strava. Ak 
túto možnosť nechcete využiť môžete sa odhlásiť zo stravy.  

 
 
 

Ďakujeme za pochopenie.  
 
 


