ZDRAVY
DM

Vypracovala: Janka Salvovd, Varime podla receptir zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.12. do 17.12.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
o HM HM HM
Napoj . . .
tysdita: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila c¢aj
Biely jogurt 7 100g (1.031)Husta hraskova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Pondelok (12.015)s nasou domacou 10g (11.001)Kolienka 1 100g 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
granolou a susenym ovocim 1 (7.002)s omackou mac&cheese 7 100g (8.029)Paradajkova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska zo Sladuckého ovocia 50g Orechy, 9-Zelér, 10-
(10.002)Mliecna ryza 100g (1.006)Tekvicovy jemny krém Z s kruténmi 1 200ml Spaldova kvaskovd Zemla z 75g Horcica, 11-Sézam, 12-
s kokosovym mliekom (2.005)Hovadzi borsc 9 100g Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok (11.025)5tuchané zemiaky 100g (8.009)Natierka z Cervenej Makkyse ,Z-zemiak
Sosovice . POZNAMKA: Zmena
Jvablko zo Sladuckého ovocia 50g jedalneho listka je
szfaskovy'f chlieb z pekarne 758 (1.024)Rybac.ia p?olievka na éerveno 4,9 200ml Cucoriedkovy muffin 1,3,7 1ks vyhradend. Pri priprave
Streda Kvaskové 11 o (4.011)Il(uraC|e rizoto 59 zeIe’nlnF)u ~ 100g jedal sa nepouzivaju
(8.002)Pohankova natierka Kvasena kapusta so stridhanym jabl¢kom 90g . . .
. geneticky modifikované
Mandarinka 50g 25g . .
potraviny ani polotovary.
(10.005)Psenova kasa 100g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou ryzou 9 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Méso pouzivame
< s marhulami (4.001) Hydinovy segedin 7 120g (8.033)Maslova pena s cibulkou 7 z welfare farmarskych
Stvrtok 3 X [ .
Banan 50g (11.012)Domdca parena knedla 1,3 80g chovov. Pokrmy mé3u
. obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
(13.001)Cokoladovy puding 6 | 100g (1.036)Hfstkova polievka so psenom 200ml Kvaskovy chlieb z Kvaskové 1 758
(13.012)s datlovym keksikom | 1ks (6.016)Spenatovy privarok Z 100g (8.045)Mozarellova natierka 7
Piatok 1,7 Va.r’evné zemiaky 100g Uhorka 50g
Vajicko 1/2ks




ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvovd, Varime podla receptir zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.12. do 17.12.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
. HM HM HM
Napoj i i i
tysdita: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila caj
Bandnovo — kokosové pyré 100g (1.031)Husta hraskova polievka 200ml Pohdankovy chlieb od Dobrozruta | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Pondelok s naSou domacou granolou 10g Kukuri¢né cestoviny 100g (8.029)Paradajkova natierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
a susenym ovocim so zeleninovou omackou 100g Hruska zo Sladuckého ovocia 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
50g Orechy, 9-Zelér, 10-
(10.002)Mlie¢na ryza 100g (1.006)Tekvicovy jemny krém Z s krutonmi 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 75g Horcica, 11-Sézam, 12-
s kokosovym mliekom (2.005)Hovadzi bors¢ 9 100g (8.009)Natierka z Cervenej Siri¢itany, 13-VI& bbb, 14-
Utorok (11.025)Stuchané zemiaky 100g SoSovice Mikkyse ,Z-zemiak
Jablko zo Sladu¢kého ovocia POZNAMKA: Zmena
_ 508 jedalneho listka je
Pohankovy chlieb od 75g (1.024)Rybacia polievka na ¢erveno 4,9 200ml Cucoriedkovy muffin 3 1ks vyhradend. Pri priprave
Streda Dobrozrutal o Kuracnelrlzoto S mrkvoul, hra’sko.m alvkukurlcou 100g jedél sa nepouzivajd
(8.002)Pohankova natierka Kvasena kapusta so stridhanym jabl¢kom 90g . . .
. geneticky modifikované
Mandarinka 50g 25¢g . .
potraviny ani polotovary.
(10.005)Psenova kasa 100g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou ryzou 9 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g Méso pouzivame
< s marhulami (4.001) Hydinovy segedin 120g Avokadova natierka z welfare farmarskych
Stvrtok 3 . . .
Banan 50g (11.012)Bezlepkova parend knedfa 3 80g chovov. Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
(13.001)Cokoladovy puding 6 | 100g (1.036)Hfstkova polievka so psenom 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta | 75g
s datlovym keksikom 1ks (6.016)Spenatovy privarok Z 100g Brokolicova natierka
Piatok Va.r’evné zemiaky 100g Uhorka
Vajicko 1/2ks 50g




ZDRAVY

pEt

Vypracovala: Janka Salvovd, Varime podla receptir zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 13.12. do 17.12.2021 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
o HM HM HM
Napoj . . .
tysdita: Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Biomila caj
Biely jogurt 7 100g (1.031)Husta hraskova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak | 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-
Pondelok (12.015)s nasou domacou 10g (11.001)Kolienka 1 100g 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
granolou a susenym ovocim 1 (7.002)s omackou mac&cheese 7 100g (8.029)Paradajkova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Hruska zo Sladuckého ovocia 50g Orechy, 9-Zelér, 10-
(10.002)Mlie¢na ryza 100g (1.006)Tekvicovy jemny krém Z kruténmi 1 200ml Spaldova kvaskovd Zemla z 75g Horcica, 11-Sézam, 12-
s kokosovym mliekom Bors¢ 9 100g Kvaskové 1,7 Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-
Utorok (11.025)5tuchané zemiaky 100g (8.009)Natierka z Cervenej Makkyse ,Z-zemiak
Sosovice . POZNAMKA: Zmena
Jvablko zo Sladuckého ovocia 50g jedalneho listka je
szfaskovy'f chlieb z pekarne 758 PQIievka s k,l.:JSkami paradajok a so.zeleninou 9 200ml Cucoriedkovy muffin 1,3,7 1ks vyhradend. Pri priprave
Streda Kvaskové 11 o Rizoto s hraskom, mrkvlou a ’kuk.urn,:vou 190g jedal sa nepouzivaju
(8.002)Pohankova natierka Kvasena kapusta so stridhanym jabl¢kom 25g . . ,
. geneticky modifikované
Mandarinka 50g . .
potraviny ani polotovary.
(10.005)Psenova kasa 100g (1.054)Zeleninovy vyvar s kukuri¢nou ryzou 9 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 758 Méso pouzivame
< s marhulami (4.001) Segedin s tempeh 7 100g (8.033)Maslova pena s cibulkou 7 z welfare farmarskych
Stvrtok . [ X .
Banan 50g (11.012)Domdca parena knedla 1,3 80g chovov. Pokrmy mézu
. obsahovat stopy lepky,
_ mlieka, orechov.
(13.001)Cokoladovy puding 6 | 100g (1.036)Hfstkova polievka so psenom 200ml Kvaskovy chlieb z Kvaskové 1 758
(13.012)s datlovym keksikom | 1ks (6.016)Spenatovy privarok Z 100g (8.045)Mozarellova natierka 7
Piatok 1,7 Va.r’evné zemiaky 100g Uhorka
Vajicko 1/2ks 50g




