
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 6.12.2021 do 10.12.2021 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
06.12.2021 
4382/4905/5360 

Polievka rassolník 
Buchty pečené plnené lekvárom 
Biela káva 

200/220/250 
200/240/280 
200/200/250 

5077 
15002 
1002 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 
 

Utorok 
07.12.2021 
3654/4023/4537 

Polievka zo zeleného hrášku 
Mrvenica 
Hovädzie mäso po španielsky 
Ryža dusená 
Šalát zo sterilizovanej cvikly 
Stolová voda 

200/220/250 
25/30/40 
125/140/155 
150/170/190 
75/75/100 
200/200/250 

5135 
4014 
6046 
17011 
24065 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, vajcia 
Obilniny, vajcia 
 

Streda 
08.12.2021 
3468/3874/4235 

Polievka sedliacka 
Prívarok kelový so zemiakmi 
Bravčové stehno dusené na paprike 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Čaj ovocný 

200/220/250 
170/200/240 
82/103/119 
60/80/100 
200/200/250 

5081 
18007 
7012 
3004 
1005 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny 
Obilniny 

Štvrtok 
09.12.2021 
3867/4123/4523 

Polievka milánska 
Kuracie stehná pečené 
Zemiaková kaša 
Šalát hlávkový 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 
 

200/220/250 
160/180205 
195/240/295 
60/60/80 
200/200/250 

5058 
9044 
17018 
24003 
1007 

Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 

Piatok 
10.12.2021 
3462/3826/4147 

Polievka hŕstková 
Šampiňóny na smotane 
Cestoviny 
Čaj ovocný 

200/220/250 
170/190/220 
140/165/185 
200/200/250 

5038 
14033 
17001 
1005 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Michaela 
Ochabová 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


