Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

Vypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.12.

do 10.12.2021 KLASIK

DRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
. vocné pyré g . Sosovicova polievka so slivkami m vaskovy chlieb z pekarne g -Obilniny, 2-Kérovce,
(12.007)Ovocné pyré 100 (1.019)3 lievk livkami Z 200m!| Kvaskovy chlieb z pek 75 1-Obil 2-K
s domacim pernikom 1,7 1ks (6.001)Zeleninka v tekvicovej omacke 100g Krizak 1 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok ; S ! !
Cestoviny 1 100g (8.034)Zeleninova natierka Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Hruska zo Sladuckého ovocia Mlieko, 8-Orechy, 9-
_ >0g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10.006)Krupicova kasa 100g (1.021)Polievka s brokolicou a karfiolom 200ml Spaldova kvaskova Zzemla z 75g Sezam, 12-Siriditany
s kakaom a kokosom 1 (4.002)Morcacie fasirky 1,3 1ks Kvaskové 1,7 13-VI&i bob. 14-
Utorok “ s . . , CIbop,
Jablko zo Sladuckého (6.012)Zemiakovy privarok 7 150g (8.028)Tvarohova pena 7 Mikkyge ,Z-zemiak , K
ovocia 50g kakao ’ ’
Stred Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g (1.025) Mrkvovo-batatovy krém 200ml Lievance 1,3,7 1ks POZNAMKA: Zmena
reda P , . . P v " p v °
Kvaskové 1 ' ’ (2.001) HO\iadZIe dusené s hraskom 90g s marhulovym dZzemom 20g jedalneho listka je
(8.003)Sardinkova (11.003)Ryza 90g vyhradend. Pri
natierka 4,7 (13.003)Uhorkovy $alat 25g Hprave 'e;jél <
Mandarinka 50g prip < ! ., ick
(10.019)Kukuri¢na kasa so | 100g (1.032)Hydinovy krém s kurkumou 9,Z 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 758 nep;;ilvaju genetlc ¥
Skoricou (7.009)Smotanova omacka 7 s paZitkou 100g (8.001)Cicerovy hummus modi '. ovan(.e
Stvrtok (11.008)Halusky 1,3 100g Uhorka 50g potraviny ani
polotovary. Maso
Zi If
(13.001)Vanilkovy puding 150g (1.008)Jarna polievka s krapkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g ]E)OUZI,Vaquﬁ V}/]e are
Piatok s ovocim (6.014)Fliacky s vajickom a cibulkou 1,3 185g Kvaskové 1,7 arlr:\ars ycM chovov.
(14.002)Kapustovo-mrkvovy salat 25g (8.019)Zelerova natierka so Pokrmy mozu

syrom 7

obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
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Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti * ™

Vypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.12.

do 10.12.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Ovocné pyré 100g (1.019)So03ovicova polievka so slivkami Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
s pernikom 3 1ks (6.001)Zeleninka v tekvicovej omacke 100g Dobrozruta 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok Y . S ! !
Kukuri¢né cestoviny 100g (8.034)Zeleninova natierka Arasidy, 6-Sdja, 7-
Lanové semiacka Hruska zo Sladuckého ovocia Mlieko, 8-Orechy, 9-
>0g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10.006)RyZova kasa 100g (1.021)Polievka s brokolicou a karfiolom 200ml Pohankovy chlieb od 75g Sezam, 12-Siri¢itany
s kakaom a kokosom 4.002)Morcacie fasirky 3 1ks Dobrozruta %o A
Utorok Jabl¢ko zo Sladu¢kého 50g EG 012;Zemiakov§/ prl'va»;ok 150g So3ovicova natierka 13-VIci bob, 14-
. ’ Makkyse ,Z-zemiak , K
ovocia kakao
Streda PDOEénIfO'Vj chlieb od 758 (;géi) xrkygvp-Zatétoyy I:‘ré,rv'r:( ;gOmI Pohér;\kol’vé 'Iiev(?vnce 3 ;(I;s POZNAMKA: Zmena
obrozru a. o (2.001) O\Ca zie dusené s hraskom g s marhulovym dZzemom g jedéIneho listka je
(8.003)Sardinkova natierka (11.003)RyZa 90g o
R vyhradena. Pri priprave
4 Uhorkovy Salat 25¢ jedal sa nepouzivaju
Mandarinka 50g ) tick P J
(10.019)Kukuri¢na kasa so | 100g (1.032)Hydinovy krém s kurkumou Z,9 200ml Pohankovy chlieb od 75g gen;.fl.i Y i
Skoricou Smotanova omdacka z kokosového mlieka 100g Dobrozruta modi '. ovan(.e
Stvrtok a karfiolu s pazitkou 100g Cicerovy hummus potraviny ani )
Bezlepkové halusky 3 Uhorka 50g polotovary. Maso
Zi If
(13.001)Vanilkovy puding s | 150g (1.008)Jarna polievka s ryZou 200ml Pohankovy chlieb od 75g pou2|lvame 2 weltare
, o . foy - _p farmarskych chovov.
ovocim Kukuri¢né cestoviny s vajickom a cibulkou 3 185g DobroZruta K .
Piatok (14.002)Kapustovo-mrkvovy Salat 25g (8.019)Zelerova natierka Pokrmy mozu

obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti
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Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 6.12. do 10.12.2021 VEGE
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdnia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.007)Ovocné pyré 100g (1.019)So03ovicova polievka so slivkami Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok s pernikom 1,7 1ks (6.001)Zeleninka v tekvicovej omacke 100g Ktizak 1 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Cestoviny 1 100g (8.034)Zeleninova natierka Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Hruska zo Sladuckého ovocia Mlieko, 8-Orechy, 9-
_ >0g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
(10.006)Krupicova kasa 100g (1.021)Polievka s brokolicou a karfiolom 200ml Spaldova kvaskova Zzemla z 75g Sezam, 12-Siricitany
s kakaom a kokosom 1 Tekvicové fadirky 1,3 1ks Kvaskové 1,7 13-VI&i bbb, 14-
Utorok | japitko zo Sladutkého (6.012)Zemiakovy privarok 7 150g (8.028)Tvarohova pena 7 e 7
. ’ ’ Makkyse ,Z-zemiak , K
ovocia 50g kakao
Streda Evéstovyj/ ihlieb z pekdrne | 75g _(rl.]?z_:) h:l(rk(;/ovo-tl)atitg\vllil krém ;gOmI Lievar;}cell 1,?3,7 y ;(I;s POZNAMKA: Zmena
vas: ove’ N ofu koc yv usené s hraskom g s marhulovym dZzemom g jedalneho listka je
DroZzdova natierka 4,7 (11.003)RyZa 90g o
. Sy s vyhradena. Pri priprave
Mandarinka Uhorkovy Salat 25g L. v .
50g jedal sa nepouzivaju
(10.019)Kukuri¢na kasa so | 100g Krém zo zeleniny s kurkumou Z,9 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 75g gene.':cl.iky )
Skoricou Smotanova omdacka 7 s pazitkou 100g (8.001)Cicerovy hummus modi '. ovan(.e
Stvrtok (11.008)Halugky 1,3 100g Uhorka potraviny ani
50g polotovary. Maso
Zi If
(13.001)Vanilkovy puding s | 150g (1.008)Jarna polievka s kripkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g ]E)OUZI,Vaquﬁ V}/\e are
Piatok ovocim (6.014)Fliacky s vajickom a cibulkou 1,3 185g Kvaskové 1,7 arlr:\ars ycM chovov.
(14.002)Kapustovo-mrkvovy Salat 25g (8.019)Zelerova natierka so Pokrmy m’ozu
syrom 7 obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




