Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD nETl

L%

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.1 do 21.1.2022 KLASIK D ' M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.014)Jogurt s doméacim 100g (1.022)Polievka zo Zltého hrachu 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
jahodovym dZzemom 7 10g (7.006)Mrkvova omacka 100g 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok a kukuri¢nymi bio (11.027)Farfalle 1 100g (8.033)Maslova pena s cibulkou 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
lupienkami Syr7 10g 7 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hruska zo Sladuc¢kého ovocia Hortica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
= 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
(10.019)Kukuri¢na kasa 100g 51.031;Zeleninové polievka s pismenkami 1 200ml Spaldova Zemlicka z pekarne 75g kakao
s kakaom 2.004)Hovadzie fasirky 1,3 1ks Kvaskové 1,7 <
Utorok Banan 50g (11.013)Zemiakovo-kapustové pyré 120g (8.048)Brokolicova natierka 7 ,POZ,NAMKI:\: Zn.wena
(14.009)Jablkovy kompot 25¢ jeddlneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g (1.018))Paradajkova polievka s bazalkou 200ml (9.015) Bublanina s ¢ucoriedkami | 75g jedal sa nepouzivaju
Kvaskové 1 (5.002)Kura na smotane s hraskom a paprikou 7 100g a ribezlami 1,3,7 geneticky modifikované
Streda (8.033)TekViCOVé natierka 7 (11.029)P§eno 100g potraviny ani polotovary_
Uhorka 50g Maiso pouzivame
z welfare farmarskych
(10.013)Ry%ové kasa s 100g (1.035)Kukuri¢kova polievka s kalerabom 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75¢g chovov. Pokrmy mézu
marhulami a karfiolom Z 100g (8.036)Tuniakova natierka 4,7 obsahovat stopy lepky,
Eturtok (4.003)Morcaci paprikas 7 100g Jablko 50g mlieka, orechov.
- Halusky 1,3
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g (1027) Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 (6.023)Cuketovy privarok Z,7 180g 1,3,6,K,7
(8.002)Pohankova natierka Vajic¢ko 3 1/2ks
Piatok 3,10
Kolieska mrkvy 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZD'' “. eTl

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.1 do 21.1.2022 NO MILK NO GLUTEND 0 M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jahodovo-kokosovy dezert 100g (1.022)Polievka zo Zltého hrachu 200ml Pohdankovy chlieb od Dobrozrita | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
s kukuri¢nymi bio 10g (7.006)Mrkvova omacka 100g Avokadova natierka Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok lupienkami (11.027)Kukuriéné cestoviny 100g Hruska zo Sladuckého ovocia 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Ladovy 3alat 25g 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-
(10019)Kukuri¢na kasa 100g (1.031)Zeleninova polievka s cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta 75g Mikkyse ,z-zemiak , K
s kakaom (2.004)Hovadzie fasirky 3 1ks Brokolicova natierka kakao ’ ’
Utorok : : . P )
Banan 50g (11.013)Zem|akcl)vo kap’ustove pyré 120g POZNAMKA: Zmena
(14.009)Jablkovy kompdt 25g o . .
jedalneho listka je
Pohankovy chlieb od 75¢ (1.018))Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kola¢ s Eu€oriedkami a ribezfami | 75g vyhradena. Pri priprave
Dobrozrata Kura s rastlinnou smotanou, hraskom a paprikou 100g 3 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova nétierka (11.029)Pseno 100g geneticky modifikované
Uhorka 50g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
(10.013)Ryzova kasa s 100g (1.035)Kukuri¢kova polievka s kalerabom 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g z welfare farmarskych
marhulami a karfiolom Z 100g (8.036)Tuniakova natierka 4 chovov. Pokrmy mézu
Etvrtok (4.003)Morcaci paprikas 100g Jablko 50g obsahovat stopy lepky,
Bezlepkové halusky 3 mlieka, orechov.
Pohankovy chlieb od 75g (1027) Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Dobrozruta (6.023)Cuketovy privarok Z 180g 3,6,K
(8.002)Pohankova nétierka Vajicko 3 1/2ks
Piatok 3,10
Kolieska mrkvy 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 17.1 do 21.1.2022 VEGE

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
(12.014)Jogurt s doméacim 100g (1.022)Polievka zo Zltého hrachu 200ml Kvéskovy chlieb z pekarne Krizdk | 75g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
jahodovym dZzemom 7 10g (7.006)Mrkvova omacka 100g 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok a kukuri¢nymi bio (11.027)Farfalle 1 100g (8.033)Maslova pena s cibulkou 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
lupienkami Syr7 10g 7 Orechy, 9-Zeler, 10-
Hruska zo Sladuckého ovocia 50g Horéica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
= 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
(10019)Kukuri¢na kasa 100g (v1.031)ZeIeninové polievka s pismenkami 1 200ml Spaldova Zemlicka z pekarne 75g kakao
s kakaom Sosovicové fasirky 1,3 1ks Kvaskové 1,7 "
Utorok Banan 50g (11.013)Zemiakovo-kapustové pyré 120g (8.048)Brokolicova natierka 7 ?OZ,NAMK{\: Zr’r.1ena
, , jedalneho listka je
(14.009)Jablkovy kompot 25g )
vyhradena. Pri priprave
Kvdskovy chlieb z pekarne 758 (1.018))Paradajkova polievka s bazalkou 200ml (9.015) Bublanina s ¢ucoriedkami | 75g jedal sa nepouzivaju
Kvdaskové 1 Tofu na smotane s hraskom a paprikou 6,7 100g a ribezlami 1,3,7 geneticky modifikované
Streda (8.033)Tekvicova natierka 7 (11.029)Pseno 100g potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Maso pouzivame
z welfare farmarskych
(10.013)Ryzova kasa s 100g (1.035)Kukuri¢kova polievka s kalerdbom 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75¢ chovov. Pokrmy méZzu
marhulami a karfiolom Z 100g Karfiolova natierka s drozdim obsahovat stopy lepky,
Sturtok Paprikds so Sampiénmi a tempehom 6,7 100g Jablko 50g mlieka, orechov.
- Halusky 1,3
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka so zeleninou a bielou fazulou Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 (6.023)Cuketovy privarok Z,7 180g 1,3,6,K,7
(8.002)Pohankova natierka Vajicko 3 1/2ks
Piatok 3,10
Kolieska mrkvy 50g




