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ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.1 do 28.1.2022 KLASIK D 0 M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské SoSovicové ragu 9 90g Kakaovy cookies 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova nétiervka’ 7 Ifussilillv , 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko zo Sladu¢kého 50g Ladovy Salat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
ovocia Hor&ica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
= 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Ovse,né kasa s kokosom 1 100g Krém z pe(“:enéhf) cesnaku 9,Z 200ml Spe}!ldové’ Zzemlicka z pekarne 75g kakao
Utorok Banan 50g g;\e/i?rf:\,?kan'a 1,3 ) 50g Kyaskove’ 1,'7' ) POZNAMKA: Zmena
pyré s batatom 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 . , .
Cviklovy Zalat 25¢ jedalneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s kruténmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedal sa nepouzivaju
Kvaskové 1 Morcacie v smotanovej omacke s kukuricou 7 100g geneticky modifikované
Streda Karfiolova natierka Mrkvovy kuskus 1 100g potraviny ani polotovary.
s drozdim Méso pouzivame
Mandarinka 50g z welfare farmarskych
Krupicovéa kasa s kakaom 100g Hovadzi vyvar 9 s nitovnkami 1 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g chovov. Pokrmy mézu
1,K Telaci segedin 7 100g Syrova natierka so zeleninou 7 obsahovat stopy lepky,
tvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko zo Sladuckého 50g mlieka, orechov.
. ovocia
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Makovo-visiiovy zavin 1,3,7 75g
Piatok Kvaskové 1 Hrachovy privarok s batatom 185g
Hydinova pena 7 Vajic¢ko 3 1/2ks
Kolieska mrkvy 50g




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JZD nET)

ZDRAVY

Vlypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.1 do 28.1.2022 NO MILK NO GLUTEND ' M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pohdankovy chlieb od 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
DobroZruta Detské So3ovicové ragu 9 90g Kakaovy keksik ,6,K 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
P Cuketova natierka Kukuri¢né cestoviny 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
ondelok Yox , S s
Jablko zo Sladu¢kého 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
ovocia Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Ryiqvé kasa s kokosom 100g Krém z pe(“:enéhf) cesnaku 9,Z 200ml Pohankovy c’hlic’eb od Dobrozrata | 75g kakao
Utorok Banan 50g Hovac;lua slekanla 3 ) 50g ?trukovmova natierka na POZNAMKA: Zmena
Zeleninové pyré s batatom 120g cerveno . , .
Cviklovy 3alat 25¢ jeddlneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Pohdankovy chlieb od 75g Hraskovy krém s pohdankovymi kruténmi 200ml Jablkovy kolac 3 75g jedal sa nepouzivaju
Dobrozruta Morcacie v rastlinnej omacke s kukuricou 100g geneticky modifikované
Streda Karfiolova natierka Mrkvova ryia 100g potraviny ani polotovary_
s drozdim Méso pouzivame
Mandarinka 50g z welfare farmarskych
P$enova kasa s kakaom K 100g Hovadzi vyvar 9 s cestovinou 200ml Pohédnkovy chlieb od Dobrozrata | 75g chovov. Pokrmy mézu
Telaci segedin 100g Zeleninova natierka obsahovat stopy lepky,
Eturtok Chlebova knedla 3 100g Zelené jablko zo Sladuckého 50g mlieka, orechov.
. ovocia
Pohankovy chlieb od 75g Rybaci vyvar na ¢erveno 4,9 200ml Makovo-visiiovy kolac 3 75g
Piatok Dobrozruta Hrachovy privarok s batatom 185g
Hydinova pena s olivovym Vajicko 3 1/2ks
olejom 50g

Kolieska mrkvy




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Vypracovala: Janka Salvové ,Pripravil: Sefkuchar IvapiKeajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.1 do 28.1.2022 VEGE

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské So3ovicové ragi 9 90g Kakaovy cookies 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova nétiervka, 7 F’ussilillv , 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Jablko zo Sladu¢kého 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
ovocia Horéica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob,
= 14-Makkyse ,Z-zemiak , K
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Erém z peceného cesnaku 9,Z 200ml Spaldova Zemlicka z pekarne 75g kakao
Utorok Banan 50g Sosov.lcov? sekelzna 1,3, 50g Kyaskove’ 1,’7. ) POZNAMKA: Zmena
Zeleninové pyré s batatom 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 ey B .
Cviklovy Zalat 25g jeddlneho listka je
vyhradena. Pri priprave
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Hraskovy krém s krutonmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g jedal sa nepouzivaju
Kvdaskové 1 Tofu kocky v smotanovej omacke s kukuricou 6,7 100g geneticky modifikované
Streda Karfiolova natierka Mrkvovy kuskus 1 100g potraviny ani polotovary.
s droZdim Mdso pouzivame
Mandarinka 50g z welfare farmarskych
Krupicova kasa s kakaom 100g Zeleninovy vyvar 9 s nitovnkami 1 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75¢ chovov. Pokrmy méZzu
1,K Segedin s tempeh 6,7 100g Syrova natierka so zeleninou 7 obsahovat stopy lepky,
Sturtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko zo Sladuckého 50g mlieka, orechov.
. ovocia
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka na ¢erveno 9 200ml Makovo-visiiovy zavin 1,3,7 75g
Piatok Kvaskové 1 Hrachovy privarok s batdtom 185g
Vajickova pena 7 Vajicko 3 1/2ks
Kolieska mrkvy 50g




