Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD
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ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 31.1 do 4.2.2022 KLASIK D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM Hydina — farma Topfarm
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu Hovéadzie — farma JFR
BULLS
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Detska vege kapustnica 200ml Jogurt so sladidlom a Skoricou 7 100g
KFizak 1 Spagety 1 110g Naga granola 1 10g 1-Obilniny, 2-Kdrovce, 3-
Cicerovd pomdzanka Syrova omacka s kukuricou 7 100g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok s paradajkami 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Kolieska mrkvy 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
- — - - — — _ — — Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa s 1al}odam| 100g Karflolo,vy Je,rvnny krém Z 200ml Spald?va kva’skova,zemllcka 75g 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Jablko zo Sladuckého 50g Hovadzi gulas 9 100g z pekarne Kvaskové 1,7
Utorok ovocia Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Cviklova natierka 7 kakao o
POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Spaldovy kvaskovy rohlik 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Pedené buchty 1,3,7 s nadim 1ks vyhradena. Pri priprave
z pekdrne Kvéskove 1,7 Rizoto s moréacim masom a zeleninou 90g domacim lekvarom jedal sa nepoutzivaju
Streda Tvarohovd natierka Domdca ¢aldmada 90g geneticky modifikované
s farebnou paprikou 7 25g potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Méso pouzivame
RyZova kasas malinami 100g Hydinovy krém 9 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g z welfare farmarskych
a kokosovym mliekom Spenatové halusky 1,3 110g Natierka z pecenej tresky 4,7 chovov. Pokrmy mézu
Sturtok Tekvicovd omacka 100g Paprika 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Kuraci vyvar s mrvenickou 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g
Ovseny keksik 1,3 1ks Luskovy privarok 7,2 180g Kvaskové 1
piatok Zeleninové pali¢ky pecené 30g Baklazdnova natierka 7

Mandarinka

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD
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ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchdr Ivan Krajéovic a Ada%hﬁ Harik www.zdravydom.menu Od 31.1 do 4.2.2022 NO MILK NO GLUTEN D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM Hydina — farma Topfarm
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu Hovéadzie — farma JFR
BULLS
Pohankovy chlieb z pekarne | 75g Detska vege kapustnica 200ml Kokosovo-bananovy dezert so 100g
Dobrozrut Bezlepkové cestoviny 110g Skoricou 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Cicerovd pomdzanka Smotanova omacka s kukuricou 100g Nasa granola 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok s paradajkami 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Kolieska mrkvy 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
- — - - — — - — - Siri¢itany, 13-VICi bob,
PSenova kasa s 1al}odam| 100g Karflolo,vy Je,rvnny krém Z 200ml Pohanlfolvy chlieb z pekarne 75g 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Jablko zo Sladuckého 50g Hovadzi gulas 9 100g Dobrozrut
Utorok ovocia Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Cviklova natierka kakao o
POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Pohankovy chlieb z pekarne | 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Piskétovy pohankovy koldé 75g vyhradena. Pri priprave
DobroZrut Rizoto s morcacim méaskom a zeleninou 90g s ovocim 3 jedal sa nepoutzivaju
Streda Paprikovd pena Domdca ¢alamdda 90g geneticky modifikované
Uhorka 50g 25g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
RyZova kasas malinami 100g Hydinovy krém 9 200ml Pohankovy chlieb z pekarne 75g z welfare farmarskych
a kokosovym mliekom Pohankové $penatové halusky 3 110g Dobrozrut chovov. Pokrmy mézu
Stvrtok Tekvicova omacka 100g Natierka z pecenej tresky 4 obsahovat stopy lepky,
Paprika 50g mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Kuraci vyvar s kukuri¢énou cestovinou 200ml Pohankovy chlieb z pekarne 75g
Ovseny keksik 3 1ks Luskovy privarok Z 180g Dobrozrut
piatok Zeleninové palicky pecené 30g Baklazanova natierka

Mandarinka

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD
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ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 31.1 do 4.2.2022 VEGE D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM HM HM Hydina — farma Topfarm
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu Hovéadzie — farma JFR
BULLS
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Detska vege kapustnica 200ml Jogurt so sladidlom a Skoricou 7 100g
KFizak 1 Spagety 1 110g Naga granola 1 10g 1-Obilniny, 2-Kdrovce, 3-
Cicerovd pomdzanka Syrova omacka s kukuricou 7 100g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok s paradajkami 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Kolieska mrkvy 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
- — - - — — _ — — Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa s 1al}odam| 100g Earflo.l?vy Jf,emankrem z 200ml Spald?va kva’skova,zemllcka 75g 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
Jablko zo Sladuckého 50g Sampidnovy gulas 9 100g z pekarne Kvaskové 1,7
Utorok ovocia Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g Cviklova natierka 7 kakao o
POZNAMKA: Zmena
jedalneho listka je
Spaldovy kvaskovy rohlik 75g Paradajkova polievka s bielou fazulou 200ml Pedené buchty 1,3,7 s nadim 1ks vyhradena. Pri priprave
z pekdrne Kvéskove 1,7 Rizoto so zeleninou a syrom 7 90g domacim lekvarom jedal sa nepoutzivaju
Streda Tvarohovd natierka Domdca ¢alamdda 90g geneticky modifikované
s farebnou paprikou 7 25g potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Méso pouzivame
RyZova kasas malinami 100g Zeleninovy krém 9 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g z welfare farmarskych
a kokosovym mliekom Spenatové halusky 1,3 110g Natierka z karfiolu chovov. Pokrmy mézu
Sturtok Tekvicovd omacka 100g a lahédkového drozdia obsahovat stopy lepky,
Paprika 50g mlieka, orechov.
Cokoladovy puding 6,K 100g Vyvar z korenovej zeleniny s mrvenickou 1,3 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g
Ovseny keksik 1,3 1ks Luskovy privarok 7,2 180g Kvaskové 1
piatok Zeleninové palicky pecené 30g Baklazdnova natierka 7

Mandarinka

50g




