ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvovd, Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JzD' D&+ D ; M

Pripravil: Sefkuchdr Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.1 do 14.1.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdita: HM HM M
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.002)0Ovocné pyré 100g (1.021)Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Kvaskovy chlebik z pekarne 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok (13.012)Datlovy keksik 1,7 1ks (11.020)Penne 1 100g Krizak 1 Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
(7.009)Smotanova omacka 7 90g (8.008)Sampifiénova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
(14.010)Kapustovy 3aldt s uhorkou 25g lehorka 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.022)P3enova kasa 100g (1.005)Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Spaldova kvaskova Zemla z 75g Hortica, 11-Sezam, 12-
s makom a slivkami (2.001)Hovédzi,e kocky na ét’aw_f s hréékor’rl , 100g KvéskO\ié V1,7 o Siricitany, 13-VI&i bob,
Utorok (11.006)Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g (8.043)Sosovicova natierka 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
s cibulkou ) kakao
- — - — Jablko zelen.e — >0g POZNAMKA: Zmena
Streda Kvdskovy chlieb z pekarne 75g (1.014)Kelovy krém Z 200ml (9.007)Tekvicovy kolac 1,3 75g ‘edalneho listka i
Kvdaskové 1 (2.002)Kuracie ragu z hydiny Topfarm 9 90g Jedaine O, s .a J?
(8.011)Natierka z pecenej (11.009)Kurkumov ry¥a 90g vyhradena. Pri priprave
papriky 7 Kalerabovo-zelerovy 3alat 7 25g jedal sa nepouzivaju
Paprika kapia 50g geneticky modifikované
(10.003)RyZov4 kasa so 100g (1.045)Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200m| Rohlik z pekarne Kfizak 1 75¢ potraviny ani polotovary.
Skoricou (4.007)Mor¢acia gulka 3 z farmarskej hydiny 1kus (8.034)Zeleninova natierka Maso pouzivame
Eturtok Banan 50g (7.004)v rajé¢inovej omacke 80g z welfare farmarskych
(11.012)Domaca parena knedla 1,3 80g chovov. Pokrmy mézu
- obsahovat stopy lepky,
(13.007)Lievance 1,3,7 1 kus (1.012)Zeleninovy vyvar s cicerom a bylinkami 200ml Kvéskovy chlieb z Kvaskové 1 75¢g mlieka, orechov.
s ovocnou polevou 20g (6.012)Zemiakovy privarok 7 185g (8.003)Sardinkova natierka
Vajicko 1/2ks s cibulkou 4,7
Piatok Jablko zo Sladu&kého ovocia 50g




Vypracovala: Janka Salvové, Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajcovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.1 do 14.1.2022 NO MILK NO GLUTEN

OBED

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.002)Ovocné pyré 100g (1.021)Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok (13.012)Kokosovy keksik K 1ks (11.020)Kukuri¢né cestoviny 100g (8.008)Sampifiénova natierka Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
(7.009)Smotanova omacka 90g Uhorka 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
(14.010)Kapustovy $aldt s uhorkou 25g 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.022)PSenova kasa 100g (1.005)Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Pohankovy chlieb od DobroZruta | 75g Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
s makom a slivkami (2.001)Hovédzie kocky na stave s hraskom 100g (8.043)So030vicova natierka Siri¢itany, 13-VI&i bab,
Utorok (11.006)Varené zemiaky s petrzlenovou vriatou 100g s cibulkou 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
Jablko zelené 50g kakao
Streda Pohankovy chlieb od 75g (1.014)Kelovy krém Z 200m| (9.007)Tekvicovy kol4¢ 3 75g POZNAMKA: Zmena
Dobro?rita (2.002)Kuracie ragui z hydiny Topfarm 9 90g jedalneho listka je
(8.011)Nétierka z pecenej (11.009)Kurkumova ryza 90g vyhradena. Pri priprave
papriky Kalerabovo-zelerovy 3alat 25g jedal sa nepouzivaju
Paprika kdpia 50g geneticky modifikované
(10.003)RyZova kasa so 100g (1.045)Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 75g potraviny ani polotovary.
Skoricou (4.007)Morcacia gulka 3 z farmarskej hydiny 1kus (8.034)Zeleninova natierka Miso pouzivame
Etvrtok Banan 50g (7.004)v raj¢inovej omacke 80g z welfare farméarskych
(11.012)Bezlepkova parend knedla 3 80g chovov. Pokrmy mézu
(13.007)Lievance 3 1 kus (1.012)Zeleninovy vyvar s cicerom a bylinkami 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrata | 75g ob.sahovat stopy lepky,
s ovocnou polevou 20g (6.012)Zemiakovy privarok 185g (8.003)Sardinkova natierka mlieka, orechov.
Vajicko 1/2ks s cibulkou 4
Piatok

Jablko zo Sladuckého ovocia

50g




Vypracovala: Janka Salvové, Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 10.1 do 14.1.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
(12.002)Ovocné pyré 100g (1.021)Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Kvaskovy chlebik z pekarne 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Pondelok (13.012)Datlovy keksik 1,7 (11.020)Penne 1 100g Krizédk 1 Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
1ks (7.009)Smotanova omacka 7 90g (8.008)Sampifiénova natierka 7 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
(14.010)Kapustovy 3aldt s uhorkou 25g Uhorka 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
(10.022)PSenova kasa 100g (1.005)Mrkvovy krém so zazvorom 200ml Spaldova kvaskova zemla z 75¢ Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
s makom a slivkami (2.001)Tempeh kocky na $tave s hraskom 6 ' 100g KvéskO\ié 1,7 Siriitany, 13-VI&i bab,
Utorok (11.006)Varené zemiaky s petrzlenovou viatou 100g (8.043)Sosovicova natierka 14-MikkyZe ,Z-zemiak , K
s cibulkou ] kakao
N i — Jablko zelené 208 POZNAMKA: Zmena
streda Kvaskovy chlieb z pekarne 75g (1.014)Kelovy krém Z 200ml (9.007)Tekvicovy kolac 1,3 75g jedélneho listka je
Kvdaskové 1 (2.002)Tofu ragu z hydiny Topfarm 6,9 90g L
(8.011)Natierka z pecenej (11.009)Kurkumova ryza 90g Yyhlradena. Pr'f”?':ave
papriky 7 Kalerabovo-zelerovy $alat 7 25g jedal sa nepouzivaju
Paprika kapia 50g geneticky modifikované
(10.003)Ryzov4 kasa so 100g (1.045)Polievka z bielej korefiovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 potraviny ani polotovary.
gkoricou (4.007)Hokaido gulka 3 1kus (8.034)Zeleninova nétierka Méso pouZivame
Eturtok Banan 50g (7.004)v raj¢inovej omacke 80g z welfare farmarskych
(11.012)Domaca parena knedla 1,3 80g chovov. Pokrmy mézu
- obsahovat stopy lepky,
(13.007)Lievance 1,3,7 1 kus (1.012)Zeleninovy vyvar s cicerom a bylinkami 200ml Kvaskovy chlieb z Kvaskové 1 758 mlieka, orechov.
s ovocnhou polevou 20g (6.012)Zemiakovy privarok 7 185g Brokolicova natierka 7
Vajicko 1/2ks Jablko zo Sladuckého ovocia 50g

Piatok




