Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.2. do 11.2.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Kakaovo-bananovy milacik 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
K¥izak 1 Paradajkovd omdcka 100g 7,K 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok el . ( up s ! !
Hraskova natierka 7 Penne 1 100g Pohankova piskéta 3 Arasidy, 6-Séja, 7-
Jablko od distributora Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Sladucké ovocie 508 _ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s jablkami a 100g Cviklovy krém s krutéonmi 1 200ml Spaldova kvaskova zemlicka 75g Sezam, 12-Siri¢itany
so Skoricou 1 Hovadzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke | 100 z pekarne Kvaskove 1,7 vopa
Utorok Stuchané zemizky s cibulkou J 1002 §r’ro1irkas 7 13-Vici bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Uhorka 50g
kakao
Psenicny kvaskovy rohlik 75g Minestrone 9 200ml RyZovy kolac 3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Streda zvpekarrje |'<v.askove 1,7 Telacuva soté v mrkvovej omacke 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka so Tarhona 1 90g P
. Sy i vyhradena. Pri
zeleninou Uhorkovy Salat 25g riorave iedal sa
Jablko zelené 50g prip .. ] - .
nepouzivaju geneticky
RyZova krupica 100g Polievka z &ervenej $o%ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g modifikované
Stvrtok s Cucoriedkami Morcacie v Sampindnovej omacke 7 120g Maslo 7 potraviny ani
Parend knedla 1,3 80g Paprika kapia 50g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
_ farmarskych chovov.
. Palacinky 1,3,7 1ks Spenatovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Pokrmy mézu
Piatok s Cokolddovym krémom 20g Batdtovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Kvéskove 1 obsahovat stopy lepky,
6,K Kapustovo-jablkovy salat 25g Vajickova natierka 3,7

Mrkva

50g

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Vypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.2. do 11.2.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Kakaové smoothie 6,K 2dcl 1-Obilniny, 2-Koérovce,
DobroZrita Paradajkovd omacka 100g Pohdnkova piskdta 3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok R v . ! !
Hraskova natierka Kukuricné cestoviny 100g Arasidy, 6-Séja, 7-
Jablko od distributora Ladovy $alat 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Sladucké ovocie 508 Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova kasa s jablkami a 100g Cviklovy krém s pohankovymi kruténmi 200ml Pohankovy chlieb od 75g Sezam, 12-Siri¢itany
so Skoricou 1 Hovadzie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke | 100 DobrozZruta vl A
Utorok Stuchané zemizky s cibulkou J 1002 Avokadova natierka 50g 13-Vici bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Uhorka
kakao
Pohankovy chlieb od 758 Minestrone 9 200ml RyZovy kolac 3 75g POZNAMKA: Zmena
Streda Zri faci S j omac { . o
Dvobroztut? . Telacie sot:e v mtkvovej omacke 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka so Bezlepkové halusky 3 90g P
: L vyhradena. Pri
zeleninou Uhorkovy Salat 25g riorave iedal sa
Jablko zelené 50g prip .. ] - .
nepouzivaju geneticky
RyZova krupica 100g | Polievka z ¢ervenej $o3ovice a mrkvy 200ml Pohankovy chlieb od 70g modifikované
Stvrtok s Cucoriedkami Morcacie v Sampindnovej omacke 120g DobroZruta potraviny ani
Domaca bezlepkova knedla 3 80g Brokolicova natierka 50g polotovary. Maso
Paprika kapia pouzivame z welfare
_ farmarskych chovov.
. Palacinky 3 1ks Spenatovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g Pokrmy mdzu
Piatok s Cokoladovym krémom 20g Batatovy granadir so zemiakom Z 185g DobroZruta obsahovat stopy lepky,
6,K Kapustovo-jablkovy salat 25g Vajickova natierka 3

Mrkva

50g

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.2. do 11.2.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Kukuricova polievka s karfiolom 200ml Kakaovo-bananovy milacik 7 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Kfizak 1 Paradajkova omacka 100g Pohankova piskota 3 1ks 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok (vl s s ' i
Hraskova natierka 7 Penne 1 100g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Jablko od distributora Syr7 10g Mlieko, 8-Orechy, 9-
Sladucké ovocie 508 _ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s jablkami a 100g Cviklovy krém s krutéonmi 1 200ml Spaldova kvaskova zemlicka 75g Sezam, 12-Siri¢itany
so Skoricou 1 Dusena zelenina na $tave 100 z pekarne Kvaskove 1,7 A '
Utorok Stuchané zemiaky s cibulkou 1002 §r’ro1irkas 7 13-Vici bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Uhorka 50g
kakao
Psenicny kvaskovy rohlik 75g Minestrone 9 200ml RyZovy kolac 3,7 75g POZNAMKA: Zmena
Streda : 2 j 58 { Y A
zvpekarrje |'<v.askove 1,7 Temp%h kocky v mrkvovej omacke 6 90g s marhulovou polevou 20g jedalneho listka je
PSenova natierka so Tarhona 1 90g P
. Sy i vyhradena. Pri
zeleninou Uhorkovy Salat 25g riorave iedal sa
Jablko zelené 50g prip .. ] - .
nepouzivaju geneticky
RyZova krupica 100g Polievka z &ervenej $o%ovice a mrkvy 200ml Rohlik z pekarne Kfizak 1 70g modifikované
Stvrtok s Cucoriedkami Tofu v Sampindnovej omacke 6,7 120g Maslo 7 potraviny ani
Parend knedla 1,3 80g Paprika kapia 50g polotovary. Maso
pouzivame z welfare
_ farmarskych chovov.
Palacinky 1,3,7 1ks Spenatovy krém s kokosovym mliekom Z 200ml Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Pokrmy mézu
atok s Cokolddovym krémom 20g Batdtovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Kvéskove 1 obsahovat stopy lepky,
6,K Kapustovo-jablkovy salat 25g Vajickova natierka 3,7

Mrkva

50g

mlieka, orechov.







