Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.2. do 18.2.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Tekvicovy krém Z s krutéonmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kfizak 1 Cicerovy gulas s hlivou 9 100g Kukuricné lupienky 10g 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . (s :
Ricottova natierka Kolienka 1 110g Arasidy, 6-Sdja, 7-
s pazitkou 7 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Paprika 508 _ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s makom 1 100g Batatova polievka s kukuricou 200ml Spaldovy rohlik z pekarne 75g Sezam, 12-Siriitany,
Ryba.cia falél'rka ,1,3,4 1ks Kvéskoye 1,7 - 13-VI&i béb, 14-
Utorok Zemlako’vve p'yre 7 120g Paradajkova natierka so Mikkye ,Z-zemiak , K
Mrkvovy Salat 25¢g syrom 7
kakao
Uhorka 50g p
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g So%ovicova polievka so slivkami Z 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g .POZ,NAMK{\: Zmena
. . . jedalneho listka je
Streda Kvaskove 1 Kuracie krupoto so zeleninou 1 90g 1,3,6,K o
Pohankova natierka so Hruskovy kompdt 90g vyhradena. Pri
zeleninou 3,10 25g priprave jedal sa
Jablko od distributora 50g nepouzivaju geneticky
Sladucké ovocie modifikované
: Kukuri¢na kasa so $koricou | 100g | Brokolicovo-karfiolovy krém 200ml Pieni¢na emlicka z pekdrne | 75g potraviny ani
. Banan Svie¢kova s hoviadzim maskom 100g Kvéskove 1,7 polotovary. Mdso
Stvrtok Chlebova knedla 1,3 100g Fazulova natierka s cibulkou pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
- Vanilkovy puding 100g Kacaci vyvar so zeleninou 9 a pismenkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Pokrmy mdzu
Piatok s mramorovymi kockami 10g Spenétovy privarok Z 100g K¥izak 1 obsahovat stopy lepky,
1,3 Zemiaky 90g Mrkvova pena 7 mlieka, orechov.
Vajicko 3 1/2ks Jablko od distributéra 50g

Sladucké ovocie




Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Vypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.2. do 18.2.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb 75g Tekvicovy krém Z s kruténmi 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
z pekarne DobrozZruta Cicerovy gulas s hlivou 9 100g Kukuricné lupienky 10g 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . (s . .
Karfiolova natierka Bezlepkové cestoviny 110g Arasidy, 6-Sdja, 7-
s pazitkou Mlieko, 8-Orechy, 9-
Paprika 508 Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
PSenova kasa s makom 100g Batatova polievka s kukuricou 200ml Pohankovy chlieb z pekarne 75g Sezam, 12-Siriitany,
Ryba.cia falél'rka ,3,4 1ks Dobroi.rl]ta, - 13-VI&i bob, 14-
Utorok Zemlako’vve p'yre 120g Fl’aradlajkova natierka so Mikkye ,Z-zemiak , K
Mrkvovy Salat 25¢g udenym tofu 6
kakao
Uhorka 50g p
Pohankovy chlieb 75g Sogovicova polievka so slivkami Z 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g .POZ,NAMK{\: Zmena
. . Lo . jedalneho listka je
Streda z pekarne DobrozZruta Kuracie rizoto so zeleninou 90g 3,6,K o
Pohankova natierka so Hruskovy kompdt 90g vyhradena. Pri
zeleninou 3,10 25g priprave jedal sa
Jablko od distribatora 50g nepouzivaju geneticky
Sladucké ovocie modifikované
: Kukuri¢na kasa so $koricou | 100g | Brokolicovo-karfiolovy krém 200ml Pohankovy chlieb z pekarne 75¢g potraviny ani
. Banan 50g Svieckova s hovadzim maskom 100g DobrozZruta polotovary. Mdso
Stvrtok Chlebova knedla 3 100g Fazulova natierka s cibulkou pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
- Vanilkovy puding 100g Kacaci vyvar so zeleninou 9 a ryZovymi 200ml Pohankovy chlieb z pekarne 75g Pokrmy mdzu
Piatok s mramorovymi kockami 3 | 10g rezancami 100g DobroZruta obsahovat stopy lepky,
Spenétovy privarok Z 90g Mrkvova nétierka mlieka, orechov.
Zemiaky 1/2ks Jablko od distributéra 50g

Vajicko 3

Sladucké ovocie




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti P=to

ZDRANY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.2. do 18.2.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvdaskovy chlieb z pekdrne | 75g Tekvicovy krém Z s krutéonmi 1 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Kfizak 1 Cicerovy gulas s hlivou 9 100g Kukuriéné lupienky 10g 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . (s :
Ricottova natierka Kolienka 1 110g Arasidy, 6-Sdja, 7-
s patzitkou 7 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Paprika 508 _ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s makom 1 100g Batatova polievka s kukuricou 200ml Spaldovy rohlik z pekarne 75g Sezam, 12-Siriitany,
Cvikl.ové p!acka,1,3 1ks Kvéskoye 1,7 - 13-VI&i béb, 14-
Utorok Zemlako’vve p'yre 7 120g Paradajkova nétierka so Mikkye ,Z-zemiak , K
Mrkvovy Salat 25¢g syrom 7
kakao
Uhorka 50g p
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Sogovicova polievka so slivkami Z 200ml Bananovo-kokosovy kolac 75g .POZ,NAMK{\: Zmena
Streda Kvaskove 1 Krupoto so zeleninou a bylinkami 90g 1,3,6,K Jedalneholllstlfa e
Pohankova natierka so Hruskovy kompdt 90g vyhradena. Pri
zeleninou 3,10 25g priprave jedal sa
Jablko od distribatora 50g nepouzivaju geneticky
Sladucké ovocie modifikované
: Kukuri¢na kasa so $koricou | 100g | Brokolicovo-karfiolovy krém 200ml Pieni¢na emlicka z pekdrne | 75g potraviny ani
. Banan Svieckova s tempeh kockami 6 100g Kvaskove 1,7 polotovary. Mdso
Stvrtok Chlebovi knedla 1,3 100g Fazulova natierka s cibulkou pouZivame z welfare
farmarskych chovov.
- Vanilkovy puding 100g Vyvar so zeleninou 9 a pismenkami 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Pokrmy mdzu
Piatok s mramorovymi kockami 10g Spenétovy privarok Z 100g K¥izak 1 obsahovat stopy lepky,
1,3 Zemiaky 90g Mrkvova pena 7 mlieka, orechov.
Vajicko 3 1/2ks Jablko od distributéra 50g

Sladucké ovocie







