Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.2. do 25.2.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Cicerova polievka s pohankovymi knedlickami 3 200ml Jogurt s ovocim 7 150g 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | Kfizak 1 Kapustové fliacky 1 210g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Zelena natierka Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa s kakaom 100g Cesnakovo-Sampionovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
1,K Morcacia fasirka 1,3 1ks Bryndzova natierka 7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok Batdtové zemiaky $tuchané Z 120g Jablko od distributora 50g 13-VI&i bob, 14-
Kapustovo-mrkvovy Salat 25g Sladucké ovocie Makkyge ,Z-zemiak , K
Spaldovy rohlik z pekarne | 70g Cuketovy krém Z 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 758 kakao
Streda Kvaskove 1,7 Hovéadzie bolognese 9 100g 1,3,K POZNAMKA: Zmena
Maslo 7 Ryza 100g jedalneho listka je
Struhana mrkva 50g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
Ovsena kasa so $koricou1 | 100g | Zeleninova polievka s petrilenovou viiatou 9 200ml PSeniényd zemlicka z pekarne | 75g nepouzivaju geneticky
. Banan 50g Sampifidnova omacka s karfiolom a zelerom 7,9 | 90g Kvaskove 1,7 modifikované
Sturtok Tekvicové halusky 1,3 90g Sardinkovo-fazulova nétierka potraviny ani
Ladovy $alat 25g 4 polotovary. Mdso
- Jahodovo-kokosova vyZiva | 100g Karfiolova polievka s trhanym masom 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g pou2|lvame z welfare
Piatok Vanilkovy cookies 1,3,7 1ks Sosovicovy privarok so zemiakom 7,Z 185g Kvaskove 1 farmarskycﬁ chovov.
Vajicko 3 1/2ks Syrové natierka 7 Pokrmy mézu
Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRANY
DM

Vlypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.2. do 25.2.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Cicerova polievka s pohankovymi knedlickami 3 200ml Ovocny smoothie 2dcl 1-Obilniny, 2-Koérovce,
Pondelok | DobroZruta Kapustové fliacky bezlepkové 210g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Zelena natierka Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ryzova kasa s kakaom 100g Cesnakovo-Sampionovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb od 75g Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Morcacia fasirka 3 1ks Dobrozruta Sezam, 12-Siri¢itany,
Batatové zemiaky Stuchané Z 120g Hokaido natierka 50g 13-VI&i bdb, 14-
Utorok L s R ’
Kapustovo-mrkvovy Salat 25¢g Jablko od distributora Makkye ,Z-zemiak , K
Sladucké ovocie kakao
Pohankovy chlieb od 75g Cuketovy krém Z 200ml Kakaovy kolac s marhulami 75g POZNAMKA: Zmena
Streda Dobrozruta Hovéadzie bolognese 9 100g 3,K ‘adalneho listka i
Brokolicova natierka Ryza 100g Jeddlne 0, ' 'aJe
Strihand mrkva 50g vyhraden'a. P,n
priprave jedal sa
nepouzivaju geneticky
PSenova kasa so Skoricou 100g Zeleninova polievka s petrzlenovou viiatou 9 200ml Pohankovy chlieb od 75g modifikované
Lt Banan 50g Sampifidnové omacka s karfiolom a zelerom 9 90g Dobrozruta potraviny ani
Sturtok Tekvicové halusky 3 90g Sardinkovo-fazulova natierka polotovary. Miso
Ladovy 3alat 25g 4 pouzivame z welfare
. Jahodovo-kokosova vyziva | 100g | Karfiolova polievka s trhanym masom 200ml Pohankovy chlieb od 75g farmarskych chovov.
Piatok Pohankové srdiecko 3 1ks Sosovicovy privarok so zemiakom Z 185g DobrozZruta Pokrmy méZu
Vajicko 3 1/2ks Natierka z paradajok obsahovat stopy lepky,
Uhorka 50g mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti v

ZDRAVY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 21.2. do 25.2.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Cicerova polievka s pohankovymi knedlickami 3 200ml Jogurt s ovocim 7 150g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | KfiZak 1 Kapustové fliacky 1 210g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Zelena natierka Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa s kakaom 100g Cesnakovo-Sampionovy krém Z 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 758 Zeler, 10-Hortica, 11-
1,K Zeleninova fasirka 1,3 1ks Bryndzova natierka 7 Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok Batdtové zemiaky Stuchané Z 120g Jablko od distributora 50g 13-VI&i bob, 14-
Kapustovo-mrkvovy Salat 25g Sladucké ovocie Mikkyge ,Z-zemiak , K
§pa|dov§/ rohlik z pekarne 70g Cuketovy krém Z 200ml Kakaovy kola¢ s marhulami 75g kakao
Streda Kvaskove 1,7 Bolognese z tofu 6,9 100g 1,3,K POZNAMKA: Zmena
Maslo 7 RyZa 100g jedalneho listka je
Strihana mrkva 50g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
Ovsend kasa so koricou1 | 100g | Zeleninova polievka s petrilenovou viiatou 9 200ml P$eni¢nya zemlicka z pekarne | 75g geneticky
. Banan 50g Sampifidnova omacka s karfiolom a zelerom 7,9 | 90g Kvaskove 1,7 modifikované
Strtok Tekvicové haludky 1,3 90g Fazulova natierka potraviny ani
Ladovy $alat 25g polotovary. Méso
- Jahodovo-kokosova vyZziva | 100g Karfiolova polievka 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g pou2|lvame z welfare
Piatok Vanilkovy cookies 1,3,7 1ks Sosovicovy privarok so zemiakom 7,Z 185¢g Kvaskove 1 farmarskycifj chovov.
Vajicko 3 1/2ks Syrova natierka 7 Pokrmy mozu
Uhorka 50g obsahovat stopy lepky,

mlieka, orechov.




