Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.3. do 18.3.2022 KLASIK D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt s domacim jahodovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 100g dzemom 7 10g Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Maslova pena s cibulkou 7 Farfalle 1 110g a kukurié¢nymi bio lupienkami 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kapia 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
_ Siri¢itany, 13-VICi bob, 14-
Kukuri¢na kasa s kakaom 100g Zeleninova polievka s pismenkami 1 200ml Spaldové Zemlicka z pekdrne 758 MakkyZe ,Z-zemiak , K
Banan Hovadzie fasirky 1,3 1ks Kvaskové 1,7 kakao
Utorok ; 4 5 . .
50g iemnal(ove P\&i7 ot ;gOg Brokolicova natierka 7 POZNAMKA: Zmena
apustovo-jablkovy sala J jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢ucoriedkami 75g vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Kura na smotane s hraskom a paprikou 7 100g a ribezfami 1,3,7 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova natierka 7 PSeno 100g geneticky modifikované
Uhorka 50g potraviny ani polotovary.
Maéso pouzivame
Ryzova kasa s marhulami 100g Kukuri¢kova polievka s kalerdbom Z 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g z welfare farmérskyjsh
Mor&aci perkelt 100g Tuniakova natierka 4,7 chovov. Pokrmy mdzu
. g obsahovat stopy lepky,
Sturtok Halusky 1,3 100g Jablko 50g : py lepky.
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 Cuketovy privarok z,7 185g 1,3,6,K,7
Pohdankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
Piatok

Hrozno cervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.3. do 18.3.2022 NO MILK NO GLUTEI\D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pohankovy chlieb od 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jahodovo-kokosovy dezert 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Dobrozruta Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 100g s kukuri¢nymi bio lupienkami 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Avokadova natierka Kukuri¢né cestoviny 110g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kapia 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi bob, 14-
Kukuri¢na kasa s kakaom 100g Zeleninova polievka s cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g MakkyZe ,Z-zemiak , K
Banan Hovédzie fasirky 3 1ks Brokolicova natierka kakao
Utorok 50g Zemiakové Pyré o 120g POZNAMKA: Zmena
Kapustovo-jablkovy salat 25g jedaineho listka je
Pohankovy chlieb od 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kola¢ s cuCoriedkami a ribezlami 75g vyhradena. Pri priprave
Dobro?rita Kura s rastlinnou smotanou, hraskom a paprikou 100g 3 jedal sa nepouzivaju
Streda Tekvicova natierka PSeno 100g geneticky modifikované
Uhorka 50g potraviny ani polotovary.
Maéso pouzivame
Ryzova kasa s marhulami 100g Kukuri¢kova polievka s kalerdbom Z 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g z welfare farmarskych
Moréaci perkelt 100g Tuniakova nétierka 4 chovov. Pokrmy mézu
& Bezlepkové halusky 3 100g Jablko 50g obsahovat stopy lepky,
vrtok .
mlieka, orechov.
Pohankovy chlieb od 75g Gulasova polievka Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Dobrozruta Cuketovy privarok Z 185g 3,6,K
Pohdankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
Piatok

Hrozno cervené

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 14.3. do 18.3.2022 VEGE D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo Zltého hrachu 200ml Jogurt s domacim jahodovym 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizdk 1 Omadcka z kokosovej smotany a karfiolu 100g dzemom 7 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Maslova pena s cibulkou 7 Farfalle 1 110g a kukurié¢nymi bio lupienkami 6-Sbja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kapia 50g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
_ Siri¢itany, 13-VIC¢i bob, 14-
Kukuri¢na kasa s kakaom 100g %eleninové polievka s pismenkami 1 200ml Spaldové Zemlicka z pekdrne 758 MikkyZe ,Z-zemiak , K
Banan Sosovicové fasirky 3 1ks Kvaskové 1,7 kakao
Utorok ; 4 5 . .
50g iemnal(ove P\&i7 ot ;EOg Brokolicova natierka 7 POZNAMKA: Zmena
apustovo-jablkovy sala & jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Bublanina s ¢ucoriedkami 75g vyhradend. Pri priprave
Kvaskové 1 Tofu na smotane s hraskom a paprikou 6,7 100g aribezlami 1,3,7 jedal sa nepouZivaju
Streda Tekvicova natierka 7 PSeno 100g geneticky modifikované
Uhorka 50g potraviny ani polotovary.
Méso pouzivame
Ryzova kasa s marhulami 100g Kukuri¢kova polievka s kalerdbom Z 200ml Rohlik z pekarne K¥izak 1 75g z welfare farmérsk\fsh
Perkelt so $ampiénmi a tempehom 6 100g Karfiolova natierka s drozdim chovov. Pokrmy mézu
© g obsahovat stopy lepky,
Sturtok Halusky 1,3 100g Jablko 50g : py lepky,
mlieka, orechov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka so zeleninou a bielou fazulou Z 200ml Cokoladovo-bananovy muffin 1ks
Kvaskové 1 Cuketovy privarok z,7 185g 1,3,6,K,7
Pohdankova natierka 3,10 Vajicko 3 1/2ks
Piatok

Hrozno cervené

50g




