Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD
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D&M

Viypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.3. do 11.3.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlebik z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Penne 1 100g Datlovy keksik 1,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Sampifidnova natierka 7 Smotanova omacka s hraskom 7 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt s uhorkou 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
. — — . — R . _ Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa s makom 100g Mrkvovy krém so zazvorom a krutonmi 1 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
a slivkami Hovéd’zi borsc¢ 9 ) o 100g Evev’xskové %,7’ kakao
Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g SoSovicova n,atlerka s cibulkou POZNAMKA: Zmena
Jablko zelené L. . .
50g Jedalneholllstlfa J([E
Kvdskovy chlieb z pekarne 75g Kelovy krém Z 200ml Tekvicovy kolac 1,3 75g vyhradena. Pri priprave
Streda , g , . . jedal sa nepouzivaju
Kvaskové 1 Kuskus s trhanym masom a zeleninou 1 90g
Zelerova nétierka 7,9 Jablkovy kompét 90g geneticky modifikované
Uhorka 25g potraviny ani polotovary.
50g Méso pouzivame
RyZova kaga so $koricou 100g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Kizak 1 75g z welfare farmarskych
Banan Morcacie pe¢ené na mrkve 80g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy mézu
§;vrtok 50g Domidce halusky 1,3 100g obsahovat stopy lepky,
Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1 kus Zeleninovy vyvar s nitovnkami 1,9 200ml Kvaskovy chlieb z Kvaskové 1 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok 7 185g Natierka z pecenej tresky s
Vajicko 3 1/2ks citrénom 4,7
Piatok Jablko &ervené

50g




ZDRAVY

Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu €JzD = D% i D ; N

Vypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.3. do 11.3.2022 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu

BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
DobroZruta Kukuri¢né cestoviny 100g Kokosovy keksik K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,

Pondelok Sampifiénova natierka Smotanova rastlinnd omacka s hraskom 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt s uhorkou 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Hordcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,

PSenova kasa s makom 100g Mrkvovy krém so zazvorom a kruténmi 200ml 8ohénkov{/ chlieb od Dobrozruta | 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
a slivkami Hovéd’zi bors¢ 9 ) o 100g SoSovicova n’étierka s cibulkou kakao

Utorok Varené zemiaky s petrZlenovou viiatou 100g Jablko zelené POZNAMKA: Zmena

50g jedélneho’h’stlfa j?

Pohankovy chlieb od 75g Kelovy krém Z 200ml Tekvicovy kolac 3 75g vyhradena. Pri priprave

Streda ., , , « . jedal sa nepouzivaju
Dobrozruta Bezlepkovy kuskus s trhanym masom a zeleninou 90g
Zelerova nétierka 9 Jablkovy kompét 90g geneticky modifikované
Uhorka 25g potraviny ani polotovary.

50g Méso pouzivame

RyZova kaga so $koricou 100g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozrita | 75g z welfare farmarskych
Banan Morcacie pe¢ené na mrkve 80g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy mézu

§;vrtok 50g Domédce halusky 3 100g obsahovat stopy lepky,

Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 3 1 kus Zeleninovy vyvar s nitovnkami 9 200ml Pohdnkovy chlieb od Dobrozrata | 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok 185g Natierka z pecenej tresky s
Vajicko 3 1/2ks citrénom 4
Piatok Jablko &ervené 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY
DM

Viypracovala: Janka Salvova, Pripravil: Sefkuchar Ivan Kraj¢ovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 7.3. do 11.3.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdia: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlebik z pekarne 75g Karfiolova polievka s brokolicou 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-
Krizak 1 Penne 1 100g Datlovy keksik 1,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Sampifidnova natierka 7 Smotanova omacka s hraskom 7 90g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Paprika kdpia 50g Kapustovy 3aldt s uhorkou 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob,
PSenova kasa s makom 100g Mrkvovy krém so zazvorom a krutonmi 1 200ml PSenicny kvaskovy rohlik z 75g 14-Mikky3e ,Z-zemiak , K
a slivkami Zeleninovy bors¢ 9 o 100g Kvaskové 1,7 , kakao
Utorok Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 100g SoSovicova n,atlerka s cibulkou POZNAMKA: Zmena
Jablko zelené L i .
50g Jedalneholllstlfa J([E
streda Kvaskovy chlieb z pekdrne 758 Kelovy krém Z 200ml Tekvicovy kola¢ 1,3 758 Yyh’radena. Prlv;?rlprlave
Kvéaskové 1 Kuskus so zeleninou 1 90g jedal sa nepouzivajd
Zelerova nétierka 7,9 Jablkovy kompét 90g geneticky modifikované
Uhorka 25g potraviny ani polotovary.
50g Méso pouzivame
RyZova kaga so $koricou 100g Polievka z bielej koreriovej zeleniny 9 200ml Rohlik z pekarne Krizak 1 75g z welfare farmarskych
Banan Tofu na mrkve 6 80g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy mézu
§;vrtok 50g Domidce halusky 1,3 100g obsahovat stopy lepky,
Kvasené uhorky 25g mlieka, orechov.
Lievance 1,3,7 1 kus Zeleninovy vyvar s nitovnkami 1,9 200ml Kvaskovy chlieb z Kvaskové 1 75g
s polevou z lesného ovocia 20g Zemiakovy privarok 7 185g Natierka z pecenej cukety s
Vajicko 3 1/2ks citrénom 7
Piatok Jablko &ervené

50g




