Varime podla receptur zostavenych vyZivovym poradcom projektu CJZDT' “. ¢l

/l-" %

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.3. do 28.3.2022 KLASIK D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské So3ovicové ragu 9 90g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka 7 Kolienka 1 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Cervené jablko 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
_ Siricitany, 13-VIEi bob,
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml Spaldovy rohlik z pekarne 75g 14-Miikky3e ,Z-zemiak , K
Mandarinka 50g Hovéadzia s,ekan,é 1,3 50g Kvéskové’ 1,7 ) kakao
Utorok Ze!en|n?\v/e ?yre 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 POZNAMKA: Zmena
Cviklovy Salat 25¢g e , )
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Hraskovy krém s kruténmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75¢ vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Telacie v smotanovej omacke s kukuricou 7 100g jedal sa nepouzivaju
Streda Karfiolova natierka Mrkvovy kuskus 1 100g geneticky modifikované
s droZdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Miso pouzivame
Krupicova kasa s kakaom 100g Zeleninovy vyvar 9 s nitovkami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g z welfare farmarskych
1,K Mor¢aci segedin 7 100g Syrovaé natierka so zeleninou 7 chovov. Pokrmy mézu
Sturtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Rybaci vyvar 4,9 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne 75g
Piatok bananom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batdtom 185g Kvaskové 1
Pohdankova piskéta 3 Vajce 3 1/2ks Hydinova pena 7
Cervena kapia 50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.3. do 28.3.2022 NO MILK NO GLUTEID M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Pohankovy chlieb od 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Dobrozruta Detské SoSovicové ragu 9 90g Kakaovy keksik ,6,K 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka Kukuri¢né cestoviny 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Cervené jablko 50g Ladovy 3aldt 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VIC¢i bob, 14-
RyZovd I_<a§a s kokosom 100g Krém z .peéenéh,o cesnaku 9,2 200ml Pohénkgvy c,hlitlet? od Dobrloiruta 75¢g Mikkyie ,Z-zemiak , K
Mandarinka 50g Hovéadzia sekana 3 50g Strukovinova natierka na ¢erveno kakao
Utorok . . . ’
Zeleninové pyré 120g POZNAMKA: Zmena
Cviklovy salat 25g L , .
jedalneho listka je
Pohénkovy chlieb od 75g Hragkovy krém s pohankovymi kruténmi 200ml Jablkovy kol 3 75¢g vyhradena. Pri priprave
Dobrozruta Telacie v rastlinnej omacke s kukuricou 100g jedal sa nepouiZivaju
Streda Karfiolova natierka Mrkvova ryZa 100g geneticky modifikované
s drozdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Maso pouzivame
PSenova kasa s kakaom K 100g Zeleninovy vyvar 9 s cestovinou 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta | 75g z welfare farmarskych
Morcaci segedin 100g Zeleninova natierka chovov. Pokrmy méZzu
Sturtok Chlebova knedla 3 100g Zelené jablko 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Rybaci vyvar na cerveno 4,9 200ml Pohankovy chlieb od Dobrozruta | 75g
piatok bandnom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batatom 185g Hydinova pena s olivovym olejom
Pohankova piskota 3 Vajce 3 1/2ks Cervend kapia

50g




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu €JZD

ZDRAVY

Vypracovala: Janka Salvova ,Pripravil: Sefkuchér Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 24.3. do 28.3.2022 VEGE D & M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Polievka zo sladkej kapusty a mrkvy 200ml Ovocné pyré 100g 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-
Krizak 1 Detské So3ovicové ragi 9 90g Kakaovy cookie 1,6,K,7 1ks Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,
Pondelok Cuketova natierka 7 Kolienka 1 90g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Cervené jablko 50g Ladovy 3alat 25g Orechy, 9-Zeler, 10-
Horcica, 11-Sezam, 12-
_ Siri¢itany, 13-VICi bob,
Ovsena kasa s kokosom 1 100g Erém z peceného cesnaku 9,2 200ml Spaldova Zemlicka z pekarne 75g 14-Mikkyse ,Z-zemiak , K
Mandarinka 50g Sosovi(“:ova’i sekelzné 1,3 50g Kvéskové’ 1,7 ) kakao
Utorok Ze!enln?Ye p,)yre 120g Ricottova natierka na ¢erveno 7 POZNAMKA: Zmena
Cviklovy salat 25g L , .
jedalneho listka je
Kvaskovy chlieb z pekérne 75g Hragkovy krém s kruténmi 1 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75¢g vyhradena. Pri priprave
Kvaskové 1 Tofu kocky v smotanovej omacke s kukuricou 6,7 100g jedal sa nepouZivaju
Streda Karfiolova natierka Mrkvovy kuskus 1 100g geneticky modifikované
s drozdim potraviny ani polotovary.
Uhorka 50g Méso pouzivame
Krupicova kasa s kakaom 100g Zeleninovy vyvar 9 s nitovnkami 1 200ml Rohlik z pekarne KFizak 1 75g z welfare farmarskych
1,K Segedin s tempeh 6,7 100g Syrova natierka so zeleninou 7 chovov. Pokrmy méZzu
Sturtok Chlebova knedla 1,3 100g Zelené jablko 50g obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.
Vanilkovy puding s 100g Polievka na ¢erveno 9 200ml Kvdaskovy chlieb z pekdrne 75g
Piatok bananom a jahodami 1ks Hrachovy privarok s batdtom 185g Kvaskové 1
Pohankova piskota 3 Vajce 3 1/2ks Vajickova pena 7
Cervena kapia 50g




