
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                Od 07.03.2022 do 11.03.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
07.03.2022 
2734/2771/2990 

Polievka ruský boršč 
Chlieb celozrnný k polievke 
Buchty pečené s lekvárom 
Mlieko polotučné  

200/220/250 
50/50/70 
100/100/135 
200/200/250 

5003 
3002 
21003 
1015 

Obilniny, mlieko 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 

Utorok 
08.03.2022 
1939/2491/2984 

Polievka kalerábová 
Zeleninové halušky 
Rybie filé na vidiecky spôsob 
Zemiaky varené 
Zeleninová obloha hlávkový šalát, paprika, rajčiaky 
Stolová voda 

200/220/250 
30/35/45 
93/127/159 
150/200/250 
60/60/85 
200/200/250 

5041 
4011 
10016 
17035 
24070 
1023 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko, ryby 
 

Streda 
09.03.2022 
3176/3623/4192 

Polievka špenátová s opekanou žemľou 
Bratislavské rizoto 
Šalát uhorkový 
Čaj ovocný 
Ovocie 

200/220/25 
260/270/310 
90/90/120 
200/200/250 
1ks 

5100 
7001 
24036 
1005 
22000 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny 
 

Štvrtok 
10.03.2022 
2440/2985/3617 

Polievka kelová 
Sekaná pečienka 
Zemiakové pyré 
Šalát hlávkový 
Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100% 

200/220/250 
70/85/100 
195/240/295 
60/60/80 
200/200/250 

5049 
12052 
17020 
24003 
1027 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Mlieko 
 

Piatok 
11.03.2022 
2386/2773/3250 

Polievka šošovicová so zeleninou 
Šampiňóny na smotane 
Cestoviny 
Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
170/190/220 
140/165/185 
200/200/250 
1ks 

5097 
14033 
17001 
1023 
1ks 

Obilniny, zeler 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


