
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 14.03.2022 do 18.03.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
14.03.2022 
3775/4273/5271 

Polievka srbská čorba 
Chlieb celozrnný k polievke 
Nákyp ryžový s kompótom 
Mlieko polotučné 
 

200/220/250 
50/50/70 
260/300/370 
200/200/250 

5086 
3002 
15026 
1015 

Obilniny, zeler 
Obilniny 
Mlieko, vajcia 
Mlieko 
 

Utorok 
15.03.2022 
2279/2706/3212 

Polievka zeleninová 
Cestovina 
Bravčové karé po cigánsky 
Zemiaky varené 
Šalát paradajkový 
Stolová voda 

200/220/250 
15/17/20 
92/108/124 
150/200/250 
100/100/120 
200/200/250 

5122 
4003 
7004 
17035 
24022 
1023 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny 

Streda 
16.03.2022 
2907/3331/3952 

Polievka z fazuľových strukov 
Špagety po bolonsky 
Čaj ovocný nesladený 
Ovocie 

200/220/250 
240/280/350 
200/200/250 
1ks 

5103 
12058 
1011 
22000 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 

Štvrtok 
17.03.2022 
2333/2681/2730 

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 
Kuracie prsia na zelenine 
Bulgur 
Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
142/158/174 
140/160/190 
200/200/250 
1ks 

5066 
9016 
17043 
1023 
22000 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, zeler 
Obilniny 

Piatok 
18.03.2022 
2348/2899/3577 

Polievka z tekvice hokkaido 
Granadiersky pochod 
Kyslá uhorka 
Detský čaj čierny bez kofeínu a medom a citrónom 

200/220/250 
230/300/350 
70/70/100 
200/200/250 

5126 
14005 
24001 
1007 

Mlieko 
Obilniny 
 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


