
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 21.03.2022 do 25.03.2022 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
21.03.2022 
4144/4720/5290 

Polievka minestrone 
Chlieb k polievke celozrnný 
Tvarohové guľky 
Posýpka strúhanková 
Mlieko polotučné 

200/220/250 
50/50/70 
200/240/280 
32/40/48 
200/200/250 

5059 
3002 
15048 
15005 
1015 

Obilniny, mlieko, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny 

Utorok 
22.03.2022 
2465/3015/3658 

Polievka cibuľová s tofu syrom 
Študentský rezeň 
Zemiakové pyré 
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 
Stolová voda 

200/220/250 
85/100/120 
195/240/295 
70/70/100 
200/200/250 

5009 
7024 
17020 
24050 
1023 

Obilniny, zeler, sója 
Obilniny, mlieko 
Mlieko 
Mlieko 

Streda 
23.03.2022 
3770/4490/5046 

Polievka zeleninová 
Ovsené vločky 
Hovädzie mäso k prívarkom 
Hrachová kaša 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Ovocie 
*Prírodná ovocná šťava 100% ŠO 

200/220/250 
11/11/14 
85/105/120 
180/210/250 
60/80/100 
1ks 
1ks 

5122 
4001 
6082 
18015 
3004 
22000 
1028 

Zeler 
Obilniny 
 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Štvrtok 
24.03.2022 
2434/2954/3419 

Polievka tekvicová 
Zemiaky zapekané s mäsom a syrom 
Zeleninová obloha – uhorky šalátové, reďkovka, cibuľka 
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 

200/220/250 
270/300/330 
60/60/80 
200/200/250 

5102 
13072 
24080 
1007 

Obilniny, mlieko 
Mlieko, vajcia 

Piatok 
25.03.2022 
3017/3472/4207 

Polievka rybacia zimná 
Strapačky s kyslou kapustou 
Stolová voda 
Jogurt 

200/220/250 
240/300/360 
200/200/250 
1ks 

5154 
13035 
1023 
23005 

Obilniny, zeler, ryba 
Obilniny, vajcia 
 
Mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


