JEDALNY LISTOK
od 21.03.2022 do 25.03.2022
Datum Obed Hmotnost | Cislo Alergény
Ener.hodnota normy
Pondelok | Polievka minestrone 200/220/250 | 5059 Obilniny, mlieko, zeler
21.03.2022 | Chlieb k polievke celozrnny 50/50/70 3002 Obilniny
4144/4720/52%0 | Tvarohové gulky 200/240/280 | 15048 Obilniny, mlieko, vajcia
Posypka strahankova 32/40/48 15005 Obilniny
Mlieko polotuéné 200/200/250 | 1015
Utorok Polievka cibulova s tofu syrom 200/220/250 | 5009 Obilniny, zeler, sdja
22.03.2022 | Studentsky rezen 85/100/120 | 7024 Obilniny, mlieko
2465/3015/3658 | Zemiakové pyré 195/240/295 | 17020 Mlieko
Salat z hlavkovej kapusty miesany 70/70/100 24050 Mlieko
Stolova voda 200/200/250 | 1023
Streda Polievka zeleninova 200/220/250 | 5122 Zeler
23.03.2022 | Ovsené viocky 11/11/14 4001 Obilniny
3770/4490/5046 | Hovadzie maso k privarkom 85/105/120 | 6082
Hrachova kasa 180/210/250 | 18015 Obilniny, mlieko
Chlieb k privarku celozrnny 60/80/100 3004 Obilniny
Ovocie 1ks 22000
*Prirodna ovocna $tava 100% SO 1ks 1028
Stvrtok Polievka tekvicova 200/220/250 | 5102 Obilniny, mlieko
24.03.2022 | Zemiaky zapekané s masom a syrom 270/300/330 | 13072 Mlieko, vajcia
2434/2954/3419 | Zeleninova obloha — uhorky Salatové, redkovka, cibulka 60/60/80 24080
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250 | 1007
Piatok Polievka rybacia zimna 200/220/250 | 5154 Obilniny, zeler, ryba
25.03.2022 | Strapacky s kyslou kapustou 240/300/360 | 13035 Obilniny, vajcia
3017/347214207 | Stolova voda 200/200/250 | 1023
Jogurt 1lks 23005 Mlieko
I.st/ll.st/dosp. L Masarova
Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Vierka

Alergény : 10bilniny, 2Korovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 6S6ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Hor¢ica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse.

Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacenia na obale.

Zmena jeddlneho listku vyhradena! KMP= Krajina pévodu misa 1 Slovensko 2 Cesko 3Polsko 4 Madarsko 5 RaklUsko 6 Nemecko 7 Iné
*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu“ Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej Gnie




