Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti e

ZDRANY
DM

Viypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.4. do 14.4.2022 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdha: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekdrne | 75g Tekvicovy krém Z 200ml Puding s kokosom 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
K¥izak 1 Cicerovy gulds s hlivou 9 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . . ) ’ !
Ricottova natierka Kolienka 1 110g Arasidy, 6-S6ja, 7-
s pai-itkou 7 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Paprlkela _ 508 S— : _ i ! i Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s makom 1 100g Kac,aa vyvar s brokolicou, mrkvou a zelerom 9 200ml szi\Idovy rohlik z pekdrne 758 Sezam, 12-Siricitany,
a pismenkami 1 1ks Kvaskove 1,7 13-VI& bob. 14-
RybaTua fa,5|rka ’1,3,4 120g Paradajkova natierka so Mikkyge ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakové pyré 7 25g syrom 7
Sy s kakao
Mrkvovy Salat Uhorka 50g p
POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Sodovicova polievka so slivkami Z 200ml Tvarohovy zavin s 75g Jedalneho,llstlfa J(,e
Kvaskove 1 Kuracie krupoto so zeleninou a kurkumou 1 90g hrozienkami 1,3,7 Yyh’radena. Prlfrlp?r’ave
Streda Pohankova natierka 3,10 Domaci hruskovy kompét 90g jedal sa nepouzivaju
Jablko 50g 25g geneticky
modifikované
. potraviny ani
polotovary. Maso
70g pouZivame z welfare
Stvrtok farmdrskych chovov.

Piatok

Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti

ZDRANY

Vlypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.4. do 14.4.2022 NO MILK NO GLUTEN D B’ M
DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdha: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Pohankovy chlieb od 75g Tekvicovy krém Z 200ml Puding s kokosom 100g | 1-Obilniny, 2-K6rovce, 3-
DobroZruta Cicerovy gulas s hlivou 9 100g Kukuri¢né lupienky 10g Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-
Pondelok Mrkvova nétierka Bezlepkové cestoviny 1 110g S6la, 7-Miieko, 8-Orechy, 9-
K Zeler, 10-Hor¢ica, 11-Sezam,
Paprika 12-Siri¢itany, 13-VI& bbb, 14-
50g Mékkyse ,Z-zemiak , K kakao
PSenova kasa s makom 1 100g Kacaci vyvar s brokolicou, mrkvou a zelerom 9 200ml Pohankovy chlieb od 75g POZNAMKA: Zmena
a bezlepkovou cestovinou 1ks DobroZruta Jedalneho listka je
Rybacia fasirka 3,4 120g Paradajkovd natierka 50g vyhradens. P.ri,p”'pra‘_’ekje‘jél
Utorok Zemiakové pyré 25g Uhorka :Or;zsx::éupii:ae\:ﬁyzni
Mrkvovy Salat polotovary. Méso pouzivame
z welfare farmarskych
Pohankovy chlieb od 75g Sodovicova polievka so slivkami Z 200ml Pernik s hrozienkami 3 758 chovov. Pokrmy méZu
Streda DobrozZruta Kuracie rizoto so zeleninou a kurkumou 90g obsahovat stopy lepky,
Pohankova natierka 3,10 Domédci hruskovy kompét 90g mlieka, orechov.
Jablko 50g 25g
* 75g
Stvrtok

Piatok




Varime podla receptur zostavenych vyzivovym poradcom projektu Co jedia zdravé deti e

ZDRANY
DM

Vlypracovala: Janka Salvova. Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Adam Harik www.zdravydom.menu Od 11.4. do 14.4.2022 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdha: HM HM HM
Caj Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
BIOMILA
Kvaskovy chlieb z pekdrne | 75g Tekvicovy krém Z 200ml Puding s kokosom 100g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
K¥izak 1 Cicerovy gulds s hlivou 9 100g Kukuri¢né lupienky 10g 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
Pondelok . . ) ’ !
Ricottova natierka Kolienka 1 110g Arasidy, 6-S6ja, 7-
s pai-itkou 7 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Paprlkela _ 508 S— : _ i ! i Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s makom 1 100g Kac,aa vyvar s brokolicou, mrkvou a zelerom 9 200ml szi\Idovy rohlik z pekdrne 758 Sezam, 12-Siricitany,
a pismenkami 1 1ks Kvaskove 1,7 13-VI& bob. 14-
Zeletnnov;f fasn:ka 1,3,4 120g Paradajkova natierka so Mikkyge ,Z-zemiak , K
Utorok Zemiakové pyré 7 25g syrom 7
Sy s kakao
Mrkvovy Salat Uhorka 50g p
POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb z pekarne | 75g Sodovicova polievka so slivkami Z 200ml Tvarohovy zavin s 75g Jedalneho,llstlfa J(,e
Kvaskove 1 Krupoto so zeleninou, kurkumou a tofu 1,6 90g hrozienkami 1,3,7 Yyh’radena. Prlfrlp?r’ave
Streda Pohankova natierka 3,10 Domaci hruskovy kompét 90g jedal sa nepouzivaju
Jablko 50g 25g geneticky
modifikované
. potraviny ani
polotovary. Maso
70g pouZivame z welfare
Stvrtok farmarskych chovov.

Piatok

Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.







